» HUMANITE
PSIKIYATRI

NOROPLASTISITE

(Zihni ve yasam bicimini degistirerek
kaderine yon vermek)

Prof.Dr.Sedat Ozkan



Hastaliktan hayata...

Ekip olarak hepimiz, bilimin, gliven ve sevginin
en yuksek degerler oldugu inanci ve gururu ile

saglik ve mutluluk icin...




NOROPLASTISITE NEDIR?
Diger bir deyisle «beyin plastisitesi»

Beynin ve sinir sisteminin yapisini, iglevini ve baglantilarini yeniden diizenleyebilme
yetenegidir. Bu diizenleme hem icsel hem dissal uyaranlara yanit olarak yapilir. insan beyni hamur
gibidir, yogrulabilir. Beyin strekli gelisir, beyin plastisittir, dedisebilir, duragan degildir.

insan beyni her yasta degisebilir. Eriskin korteksinde de sinaptik baglantilar yeniden
orguitlenebilmektedir. Erigkin bir hayvanda bir parmagin kesilmesi, o parmakla ilgili duyusal girdi alan
beyin bélgesinin diger parmaklardan girdi alacak sekilde yeniden sekillenmesi ve islev kazanmasina
neden olur.

Beyin ve psikoloji yasamimizi etkiler. Yeni 6grenmeler, yeni deneyimler beyni degistirir,
yogurur. Yasam bicimimiz de beynimizi degistirir. Davranigsal bagimliliklar ve madde bagimliliklari
sonucunda da degisiklikler ortaya ¢ikar.

insanin yeni kosullara uyum saglayabilmesi, yasantilarla ilgili bellek olusturabilmesi, karmasik
motor becerileri dgrenebilmesi beynin plastikligi sayesinde olmaktadir. Beyin bunu mevcut
baglantilarin guciini ayarlayarak, yeni sinapslar olusturarak ve hatta bazi bdlgelerde yeni ndronlar
Ureterek bagarir.

iy oroemenme Beynin plastikligi noronlar arasindaki baglantilarda ve
A w \ dolayisiyla ndron aglarinin davranislarinda ortaya ¢ikan
ﬂ‘. P her tirll degisikligi ifade etmektedir.
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Sinapslarda giiclenme, zayiflama, reseptér protein-
lerinde,sinaps sonrasi sinyal iletim diizeneklerinde, hatta
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ki degisiklikler bunlar arasinda sayilabilir.

Noronlar daha fazla baglanti kurdukga ve daha karmasik aglarin pargasi haline geldikge,
tekrarlanan gérevlerin tamamlanmasina veya diger tipik gevresel uyaranlara yanit verilmesine
izin vermek icin kendilerini yeniden dizenlerler.

Néroplastisite yaygin olarak iki kategoriye ayrilir:
1-Yapisal Noroplastisite
2-islevsel Noroplastisite



Yapisal Néroplastisite Fonksiyonel Néroplastisite
Beynin néronal baglantilarini o Beynin naronlarinin fonksiyonel
degistirme yetenegidir. ozelliklerini degistirme
" 1 ¢ yetenegidir.
- 2o . pdate
AN N = Lo
P = 2 - 4255
Qt: Beyin fonksiyonlarinin bozuklugu
. 3 veya hasar sonrasi, dnceden var

olan néronlar 6lmeye baslar.

Ogrenme, hafiza ve deneyimle
daha fazla nron ve sinaptik

Yeni néronlar, kaybedilen islevleri

baglant: olusur. Bu beyin geri kazanmak igin zamanla
dokusunda fiziksel degisiklikler sinaptik baglantilar olusturur.
yaratir.
(Laltha Ramasubramanian)

Yapisal noroplastisite, yeni nronlarin biiylidii§gu ve mevcut ndron aglariyla sinaptik baglantilar olustur-
dugu normal bir bedensel sireg olarak kabul edilir. Bu siire¢ 6§renmeye ve yeni deneyimlere yanit olarak
fiziksel beyin dokusunun yeniden sekillenmesini ifade ederken, fonksiyonel ndroplastisite, mevcut néronlarin
hasari sonrasinda veya fonksiyonel kayiptan sonra gogaldiginda ve yeni sinaptik baglantilar olusturdugunda
ortaya cikar.

Noroplastisite sayesinde:

* Beyin hiicreleri — néronlar- arasinda yeni baglantilar kurulabilir
¢ Kullanimda olan néronlar kullanim disi birakilabilir
* Yeni néronlar olusabilir

Bu diizenlemeler molekiiler, hiicresel, sistemsel yapida olabilir. Biz ise bu degisiklikleri davranigsal olarak
gorebiliriz.

Néroplastisite zaman alan bir stregtir. Nasil vicudumuzdaki kaslari ¢alistirarak bayuatiyor, dans etmeyi,
bisiklete binmeyi tekrar ederek 6greniyor ve bu alanlarda uzmanlagiyorsak, ayni seyi beynimizle de yapabili-
riz. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon beden hiicrelerini, yasam bicimi beyin hlcrelerini etkiler.

Noroplastisite yagsam boyu biz farkinda olmadan gerceklesir. Dogdugumuzdan beri ¢evremiz ve kendimizle
olan etkilesimimiz esnasinda beynimiz bazi baglantilari gli¢lendirirken bazilarini siler ve bazi yeni baglantilar
olusturur. Yani hayatta oldugumuz siirece ndroplastisite aktif bir mekanizmadir ama biz bu siireci elimize alip
beynimizin istedigimiz konularda gelismesini saglayabiliriz.

Noroplastisiteye en basit érnek hayatiniz boyunca 6grendiklerinizdir. Yeni seyler dgrendikce ve
tekrarladikga beynimiz bu baglantilan glglendirir. Bu bilgileri -dolayisiyla beynin bu bilgilerle alakali
baglantilarini- kullanmadigimizda ise beynimiz bir stire sonra bu baglantilar siler.

Ogrenme disinda néroplastisite fiziksel travmay takiben de tesvik edilebilir.

/ Ornegin, birisi bir beyin hasar gegirirse, néroplastisite, néral devreleri yeniden insa ederek ve beynin
hasar gérmemis bir kisminin hasarli kismi devralmasina izin vererek beyin islevini eski haline getirmek veya
maksimize etmek i¢in beynin kendisini yeniden diizenlemesine izin verir.

inme yasamis hastalarda inme sonrasi fonksiyon kaybinin zamanla geri kazanilmasi
noroplastisite drnegidir.

+/ Ornegin, inme bir kisinin beyninin sol yarisini etkilemisse, bu kisilerde konusma giicligu gorilebilir.
Bu gucligu atlatmak icin beyin zamanla yeni baglantilar kurarak kisinin konusma yetilerini geri kazanmasini
saflar. Bu stirecte rehabilitasyon ne kadar erken baslarsa kazanim o kadar artar. Fiziksel ya da konusma
egzersizleri tekrar tekrar yapilir, beyindeki bu yeni baglantilar her egzersizde biraz daha gticlenir.



Nérolojik ve psikiyatrik bircok hastalik néroplastisite cercevesinden aciklanabilir:
1. Travmatik Beyin Hasari (TBI) ve Omurilik Yaralanmalari

Beyinde veya omurilikte motor kayiplara neden olan yaralanmayi takiben, birgok fiziksel rehabilitasyon
mudahalesinin fonksiyonel iyilesmelere neden oldugu bilinmektedir. Rehabilitasyon birgok farkli teknik
icerir. Bunlardan bazilari;

- Kol ve el icin kisitlama kaynakli hareket terapisi
- Vicut agirhr destekli kogu bandi egitimi

- Robotik cihazlar, davranis sekillendirme

- Goreve yonelik fizik tedavi

2. Kérliik ve Ekolokasyon

Duyu kaybi olan kisilerin beyinlerinde, kaybettikleri duyu icin ayrilmis olan bélge bagka gorevler igin
kullanilir. Yani bagka duyulari beynin duyu kaybiyla iliskili bolgesini ele gegirir ve bu duyulari kayip olmamisg
bir kisiye gére daha fazla gelisir.

/ Ornegin, gérme kaybi olan kisiler ekolokasyon teknigi kullanirlar. Bu teknik kiginin agzini siklatarak
kargisindaki cismin uzakligini ve boyutunu tahmin edebilmesi yetenegini igerir. Ekolokasyon yapmayi
édrenirken, beyin «duyarak gérmeyi» 6grenmistir.

NOROPLASTISITE VE PSiKiYATRIK HASTALIKLAR

Néroplastisite, bircok psikiyatrik hastalikta klinik semptomlarin tezah(ri ve ilerlemesi izerinde derin bir
etkiye sahiptir. Psikiyatrik hastaliklar glicli bir ndrogelisimsel bilesene sahiplerdir ve kisinin genetiginden
de etkilenirler.

Bu bozukluklar motivasyon, algl, bilis, davranig, sosyal etkilesimler ve duygu diizenlemesinin altinda
yatan beyin devrelerindeki anormallikler ile karakterize edilir. Bozukluklarinin baglangici genellikle akut
degildir; hastaligin seyri kronik veya tekrarlayan/episodik olma egilimindedir. Bu bozukluklarin ¢ogunda
iyilesme yavastir ve niks oranlari ylksektir, her epizot gelecekteki epizot olasiligini artirir.

Psikiyatrik hastaliklarda klinik gidisat kisinin deneyimlerine sikica baglidir. Stres, madde kullanimina
maruz kalma, psikolojik travma, sosyal baglar, icsel benlik temsilleri gibi cevresel ve deneyimsel olgulardan
ve erken donem siddet derecesi, gocukluk cag stresi ya da yetistirime gibi diger sosyokdltirel etkilerden
biytik dlciide etkilenir.

Psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda dnemli rol oynayan beyin bélgesi beynimizin én bélgesi,
prefrontal korteks ve buranin beynin diger bolimleriyle olan baglantilaridir. Bu alanlar, sosyal bilis, biligsel
degerlendirme ve dirtii kontroltinde rol oynarlar. Bireysel biligsel ve duygusal deneyimlere bagli degisebil-
irler. Gelisimlerini tamamlamalari erken yetiskinlige kadar stirer.

Son yillarda yapilan arastirmalar prefrontal korteks ndronlarinin sinaptik plastisite gésterdigini ve cesitli
bilissel siireclerde kalici degisimlere yol actiklarini gdstermistir.
Bu nedenle néroplastisite, hem ruh sagligi bozukluklarinin olusumu iizerinde blyuk bir etkiye sahiptir hem
de terapdtik kazanimlar elde etmek icin hedeflenebilecek olasi bir mekanizma olarak hizmet eder.

NOROPLASTISITE & KLINiK UYGULAMALARI
1.Farmakolojik Uygulamalar

Kronik stres ve bazi psikiyatrik hastaliklar beyin (izerinde hem yapisal hem de islevsel olarak zararli
sonuglari olan etkilerde bulunurlar.

Antidepresan ilaglarin, cesitli kronik stres tirlerinin hem davranig hem de beyin yapisi Uizerindeki
etkilerini tersine gevirebildigi gosterilmistir.
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Depresyon (izerinde yapilan bir calismada Fluoksetin kullaniminin gérsel korteks ve hipokampuste,
cevresel ve merkezi sinir sisteminde néronlarin yasamasinda, bilylimesinde ve fonksiyonlarinda gérev alan
Beyin Kaynakli Nérotrofik Faktdr (BDNF) ekspresyonunu destekledigini gdsterilmistir.

SSRI, ketamin ve lityum da BDNF dizeylerini artirir.
2. Stimiilasyon yoluyla Néromodiilasyon

Hem elektriksel hem de manyetik stimilasyon kullanan néromodtlasyon ve devre tabanli tedaviler,
ndroplastisiteyi destekleme ve psikiyatrik ve nérolojik islev bozuklugundan iyilesmeyi hizlandirma potansiye-
line sahiptir. EKT ve TMS bu tedavilere 6rnektir.

* EKT

Depresyonu olan hastalarda EKT uygulanmasi beyindeki hacmi kiiclimls bazi bélgelerin hacim
kazanmastyla iligkilidir.

Muskuler Distrofi hastalariyla yapilan ¢alismalarda sadece 72 saat icinde Hipokampal ve Amigdala
hacminin normallestigi gosterilmistir.

Bununla birlikte, bazi arastirmalar EKT'nin neden oldugu degisikliklerin, beyin hacminin aksine artan
hipokampal fonksiyonel bagliligina (functional connectivity) bagli oldugunu éne surer.

* TMS

TMS depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve titiin kullanim bozuklugu dahil olmak tzere birgok
psikiyatrik bozukluk icin etkili bir tedavidir.

Majér depresyonda siklikla normale gére daha az aktif olan dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC)
bélgesinin TMS ile tekrar tekrar uyariimasinin, bu blgedeki aktivitenin normallesmesine ve ardindan
semptomlarda iyilesmelere yol actigini gstermistir. Yani tekrarlanan uyariima sayesinde beynin bu bélimii
normal aktivite ile ¢alismayi 6grenmistir.

TMS sizofrenide beynin haliisinasyonlarla baglantili olan bélgesine uygulanarak bélgenin aktivitesinde
azalmaya ve hallisinasyonlarin azalmasina sebep olabilir. Burada da tekrar tekrar uygulanan tedavi ile beyin
fazla calisan bir bélgesindeki aktiviteyi azaltmayi égrenir.

3.Biligsel Egitim

lla¢ tedavisi ya da beyin stimilasyonu gerekmeden, yalnizca davranigsal egitimin beyinde fizyolojik ve
fonksiyonel degisikliklere yol agtigi arastirmalarca gosterilmistir. Bilissel Davranisci Terapi (BDT) ve hedefli
bilissel egitim gibi davranigsal midahalelerin de sinaptik plastisiteyi modiile etme yetisi oldugu bilinmektedir.
Bu konuda yapilan ¢alismalarda BDT'nin sinaptik glicte azalma veya artis yoluyla klinik iyilesmeye yol actigi
gorilmastar.

Su ana kadar yapilan arastirmalar bilissel egitimin frontal ve duyusal sinir aglarinda plastisite genis,
genellestirilebilir ve kalici etkiler gosterdidini kanitlamistir. Davranislari, disiince tarzini ve yagam bigimini
degistirmek néronlarin islevini degistirmektedir.

Sizofreni hastalarinda yapilan énceki calismalar, bilissel egitimin yapisal ve islevsel plastisiteyi etkileyebi-
lecegini ortaya koymustur.

Sosyal Anksiyete Bozuklugu olan kisilerde BDT uygulanmasi sonrasinda beynin kaygiyi yoneten ve
normale gére fazla calisan bolgelerindeki baglantilarin gliciini azalttigi distintiimektedir.



Kronik Agri sikayeti olan hastalarda ise, BDT uygulanmasi sonrasinda beynin belli bélgelerinde
(prefrontal ve posterior parietal kortekslerde) néronlarin (gri madde) artti, ve klinik sikayetlerde azalma
oldugu gértilmustr. Yani dizenli ve devamli terapi, beynin ¢alisma bigimini degistirmistir.

4.Yasam Tarzi Degisiklikleri
Yasam tarzinda yapilacak degisiklikler ile néroplastisitenin iliskisi de arastirma konular arasindadir.
* Egzersiz

Egzersiz, néropsikiyatrik durumlar icin potansiyel bir yardimci tedavi olarak da kabul edilmistir. Insanlarda
yapilan bir arastirmada 12 haftalik bir egzersiz programi (haftada 4 giin, 40 dakikalik aerobik egzersiz) yapan
kisilerin bu slire sonunda beynin belirli bdlgelerine giden oksijen akisinin arttigi ve bu bdlgelere ulasan yeni
damarla olustugunu géstermistir. BDNF (Beyin kaynakli nérotrofik faktér), sinir bilyiime faktéri ve fibroblast
biiylime faktéri gibi nérotopik faktérler, fiziksel egzersizin aracilik ettigi bu beyin etkilerinin énemli aracilaridir.

Egzersiz sonucunda beyinde yeni néronlarin olusmasi, yeni baglantilarin olusmasi ve bu bélgelere giden
kan akisini arttiracak degisiklikler olmasi, egzersizin beyne direkt faydasi oldugunu géstermistir.

Sik yapilan aerobik fiziksel egzersiz, yasam boyunca ve 6zellikle yaslanma sirasinda beyin sagligini ve
plastisitesini korumanin bir yoludur.

Tim bunlar etkileri, dizenli fiziksel aktivite uygulamasinin beyin islevi izerinde 6zellikle yaglanma sirasin-
da énemli olabilecek koruyucu bir etkiye sahip oldugu fikrine inandirici destek saglar.

¢ Kalorik Kisitlama

Yetersiz beslenme olmaksizin kalori aliminin %20-40 arasi azaltiimasi olarak tanimlanan kalori
kisitlamasinin hem organizma hem de hiicresel diizeyde agiklanan yararli etkileri vardir. Hem hayvan hem
de insan ¢alismalari, kalori kisitlamasinin émrti, hafizayi, yasam kalitesini artirdigini ve depresyon dahil
nérodejeneratif ve psikiyatrik hastaliklar icin risk faktorlerini azalttigini gdstermistir.

Kalori kisitlamasinin 6zellikle yaslanan beyinde koruyucu etkileri vardir. Bu etkilerden bazilari sunlardir:
motor ve bilissel eksikliklerde azalma, instlin duyarlili§i ve glukoz homeostazi dahil olmak (izere metabolik
islevlerde iyilesmeler ve timérlerin gériinimiinde ve kardiyovaskiler hastalik insidansinda azalmalar.

Bu koruyucu etkilerin altinda yatan mekanizmalar sinaptik plastisitedeki degisiklikleri ve hipokampusta
artan nérogenezi icerir.

“ Beyin yogurulur. Hamur gibidir, yeniden
yapilanabilir. Her insan kendi beyninin
heykeltras: olabilir.”

insanin ayirt edici dzelligi beyni ve zihnidir, bedenimiz degil. Bizden gok daha giiglii canlilar var. Bizim ayirt
edici avantajimiz mutlulugumuz, giiciimiiz, uygarhigimiz, zihnimiz ve sosyal yasamimizdir.

Bedenimiz on binlerce yildir az degisti. Beynimiz, zihnimiz ve psikolojimiz olaganiisti degisti. Beynimize
gelen uyaranlar olaganiisti geometrik oranda artti. Prefrontal korteks ve psikolojimiz, 6zgin zihnimiz, bedeni-
mizi de iliskilerimizi de hayatimizi da yénlendiriyor. Dusiince tarzimiz, deneyimler, dgrenmeler ve yasam
bicimi beynimizi etkiliyor.



YASLANMA iLE BAZI NORONLAR KAYBOLUR.

Yeni seyler 6grenme, stirekli okuma Alzheimer riskini azaltir. Strekli yeni seyler 6grenen, sirekli okuyan
insanlarda; ndronlarin sayisi degismese de (ki artti§ini ortaya koyan arastirmalar da var) ndronlar arasi
baglantilarin sayisi artar. Bu nedenle yaslanmak yasta degil basta diyorum. Surekli 8grenmek, arastirmak,
okumak ve sevgi iliskileri kurmak duygulari da zihni de gelistirir. Bunama riskini azaltir.

* Bedenimize iyi bakacagiz. Bedenimizin sesine kulak verecegiz.

* Hastaliklarin tedavisini ihmal etmeyecegiz.

* Beynimizi (alkol, uyusturucu vb. maddelerle) zehirlemeyecegiz.

¢ Zihnimizin gelisimini yanlis davraniglar (kumar vb.) ve yanlis yasam bicimleri ile tutsak etmeyecegiz.

SiZDE NOROPLASTISITEYi LEHINIZE KULLANIN!
Yeni saglikl égrenmeler, yeni saglikli yagantilar ve yeni dogru yonelimler beyni degistirir, kisiligi ve yasami yeniler.

Fiziksel ve zihinsel etkinlikler, egitim, sosyal etkilesim ve her turlli bilissel iyilesmeler beyni yeniden
yapilandirir. Kalitesiz uyku, kéti beslenme, madde bagimiilgi, kaygi, depresyon beyni isler ve yapisini bozar.

Gegmisin travma ve olumsuzluklari, yasantinizi yénlendirmesi engellenebilir. Bag edemiyorsaniz 6zgin
terapilere basvurun (EMDR, CBT). Nasil travmalar, siddet beyin kimya ve yapisini bozuyorsa; dogru zihinsel
saglikl deneyim de beyni olumlu etkiler ve gelistirir. Sinaptik baglar guclenir ve yeni ndronlar olugur.

insan kendi irade, d3renme ve deneyimleri ile kisiligini degistirebilir. Yasamini degistirerek, beynini
degistirebilir. Insan sagligina, insan onuruna, insan mutluluguna aykiri zihniyet ve yasam bicimlerini degistir.
Once insan ve evrensel insan haklari vardir sonra kadin ve erkek vardir.

YASAM BiR MARATONDUR. DAHA SAGLIKLI, YENILENEN BiR BEYiN iCiN;

* Dislince algrya donistir, algi da gergedi yonetir. Nasil diistiniirseniz dyle yasarsiniz.

* Optimum dusinan.

* Yeni kogullar ve gelismelere adapte olun.

* Kendilik degerlerinizi koruyarak, yeni disiinsel sentezler yapin.

* Yapamayacaklariniz, yapabileceklerinizi gélgelemesin.

* Kendini ve potansiyellerini gelistirmelisin.

* Bagimliliklardan uzak durmalisin.

* Insanlarla duygusal baglar, sevgi ve glven iceren dostluklar kurmalisin.

* Yasamin icinde olmalisin.

* Samimi ve empatik iliskiler kurmalisin.

* |letisimin anahtari empatik dinlemedir. Dayatmadan, kiicimsemeden, emretmeden dinlemeyi
6grenmelisin. Dilini ve aklini kullanabilen insan bilegini kullanmaya gerek duymaz.

* Katki saglayarak, dostluklari ve yasami degerli kimalisin.

* Disa déniik yasa, 6zgur sevgilerin ve yeni ilgilerin olsun.

* Yeni gelismeler, yeni 6grenmelerle kendini degistirmeye acik ol.

* Tembel yasarsaniz, beyniniz de tembellesir.

* Depresyonda ilagla tedavi siklikla gerekir ancak bu yetmez. Diisiince tarzi da antidepresif olmall.
Bu da yeterli degil, yasam bicimi de antidepresif olmali.

* Depresif yasarsaniz, tembel yasarsaniz, ndronlari kullanmazsaniz, ndronlari kaybedersiniz.

* Kullanilmayan ya da zehirlenen hiicreler 6lir.

* Her yeni 6§renme, yeni beceri, yeni yerler gérmek, yeni insan iliskisi, beyni besler, kapasitesini arttirir.

* Bedeni hareket, beyni ve zihni yeni dgrenmeler besler.

Beyninizi degistirmek icin atabileceginiz en kolay adimlar:

* Yiird,
¢ Oku,
*Muhabbet et
PROF.DR.SEDAT OZKAN



PROF.DR.SEDAT OZKAN

Sedat Ozkan Konya, Tagkent'te dogmustur. istanbul Amerikan Robert Kolej'de 1973 yilinda
lise 6grenimini tamamlamistir. Robert Kolej Bilim Biiytik Odillii ve TUBITAK Proje Odiilii sahibidir.

1979 yilinda istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olmus, 1984 yilinda istanbul Tip Fakiltesinde
Psikiyatri uzmani olmustur.

1984-1986 yillari arasinda Adana’da zorunlu devlet hizmetini yapmis, bu sirede servis
sorumlulugu yani sira seminerler ve egitimler diizenlemistir.

1986 yilinda stanbul Tip Fakiiltesine dénmiis ve dogent olmustur.

1988-1989 yillar arasinda GATA Haydarpasa’da askerlik hizmeti yapmistir. Bu dénemde gesitli
aragtirmalar yapmis ve sempozyumlar diizenlemigtir.

Ozkan, 1993 yilinda profesér unvanini almasinin ardindan 1995-1998 yillarinda
Psikiyatri Anabilim Dali ve Psikiyatri Vakfi bagkanli§i yapmistir. Psikiyatri yatakli servis
uygulamalarini kogus anlayisindan ¢ikararak belirli hastalik ve hasta gruplarina ézellestirmis,
daha hiimanist uzmanlagsmay! ve sirekli gelismeyi saglamaya acik bir sistem gelistirmistir.

Prof. Dr. Sedat Ozkan, tip ve uzmanlik egitimi ve dgretim lyeli§i siresince su yurt digl
kuruluslarda egitim almis ve calismistir:

- Christ’s College- Cambridge, England
- University Dept. of Psychiatry, Guys Hospital, London England
- St. Olave’s Hospital, London, England
- Bexley Mental Health Hospital, Kent, England
- University of Oslo, Norway
- St. James University Hospital, Leeds, England
- University of Manchester, Psikoonkoloji Egitimi, England
- University of Pennsylvania, Philedelphia, USA-
Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Kognitif Terapi Egitimi

) istanbul Tip Fakiiltesi'nde “Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali'nin” kurucusu olan
Ozkan yine Ulkemizde ilk ve tek olan Onkoloji Enstitiisi biinyesinde “Psiko-Onkoloji Bilim Dall”
baskanligini ve enstitli blinyesinde yiksek lisans egitimi sorumlulugunu da ydratmustir.

Ulkemizde giin gegtikce yayginlasan ve yerlesiklik kazanan bu énemli disiplinlerin
énderligini yapan Prof. Dr. Sedat Ozkan, 1990 yilindan bu yana ulusal konsultasyon liyezon
psikiyatrisi ve psikosomatik tip bilimsel aktivitelerini (sempoyum, kongre, mezuniyet
sonrasi egitim, kurs vb...) yariitmektedir. Uluslararasi bilim topluluklarinda 100’dn Gzerinde
teblig sunmustur. Dort kitabr vardir. 1993 yilinda yayinladigi “Psikiyatrik Tip: Konstiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi” kitabi diinyada ilklerdendir. 180’in izerinde arastirmasi, psikiyatri ve
psikosomatik tip alaninda 27 kitap¢igi vardir.
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Oncilagint yaptigi bu alandaki yizlerce calismalari, arastirmalari, yayinlari ve girisimleri sonucu
2005 yilinda 8. Avrupa Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Kongresinin (EACLPP)
ve 2011 yilinda 13. Diinya Psikoonkoloji Kongresinin (IPOS) bagkanligini yaparak bu kongrelerin
Ulkemizde gerceklesmesini saglamistir. 5 yil icin Avrupa KLPP yonetim kurulu Gyeli§inde bulunmus
ve bu alanlara 6ncilik etmistir. Avrupa ve Diinya Konsiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikoonkoloji
Bilim Toplulugu'nda tilkemizi temsil etmektedir. Prof. Dr. Sedat Ozkan, alaninda liderlik yapmis,
Ulkemiz tip ve biliminin evrensel standartlara ulastinimasi ve toplumda ruh saghg bilincinin gelismesi
konusunda dikkat gekici, carpici ve yaratici ¢alismalara imza atarak, bilimsel hayatimiza ve distince
dlnyamiza yeni ufuklar kazandirmistir. Hekimler, hastalar, aileler ve topluma déniik dizenledigi
toplantilarda psikiyatriyi geleneksel anlamindan éte cagdas, evrensel standartlara yiikseltmeyi,
hastaliklara ve yasama psikolojik bakis agisini gelistirmeyi hedeflemistir.Istanbul Universitesi
biinyesinde Hasta Okulu programinin psikiyatri alaninin sorumlulugunu yillarca strdirmustr.

Psikiyatrinin toplumun hizmetine sunulmasini ve toplumsal sorunlarin, bilimsel, hiimanistik ve
cagdas yéntemlerle ¢dzimlenmesine yonelik olarak kullaniimasi dogrultusunda projeler ydiritmuistr.
Ayrica, gbrsel ve yazil basinda topluma dénik aydinlatici yiizlerce konugma, sunu ve danismanligi
olmustur. Kéken Tibbi Kongresi‘nin Kurucu Yoénetim Kurulu (KYK) Gyesidir.

Prof. Dr. Sedat Ozkan Tiirkiye'de iki yeni bilim dali kurmus bir d§retim Gyesidir. Tirkiye'de
Konsdltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikoonkoloji’'nin kurucusu, lideri ve ylritictsuddr.
Alaninda ilk olan kitaplari, ylizlerce ¢alismasi, yayinlari, egitimleri, ulusal kongre baskanliklari,
aldigi 6dlleri, uluslar arasi temsilcilikleri, Gniversite icin ulusal dizeyde calismalari ile énci
bilim adamidir. Binlerce 6grenci, yiizlerce uzman ve égretim Gyesi yetistirmigtir. Ulusal diizeyde
gbrsel ve yazili basinda programlari ile distince dinyasi ve yasam biciminin cagdaslastirimasi ve
Trkiye’nin bati standartlarina ulagsmasi dogrultusunda segkin calismalar yapmistir.

Calismalari, ilkeleri, arastirmalari, yayinlari, degerleri, sorumluluklari, baskanliklar, uluslararasi
temsilcilikleri ile hizmetlerini Istanbul Universitesi'nde, cesitli hastanelerde ve kurdugu
Humanite Tip Merkezi'nde surdirmektedir. Humanite Tip Merkezi, onyillara dayanan mesleki ve
bilimsel birikimi bireyin, ailenin, toplumun sagligina sunmay! amaclamaktadir. Bu merkez, tlkemiz
psikiyatrisinde “Gun I¢i Yatis” modelini sunmaktadir.

Giin ici Yatis modeli; Psikiyatri-Dahiliye-Néroloji ve Psikoloji disiplinlerini biitiinlestirir ve
geleneksel psikiyatrik yatisa bir segenek sunar. Bu hizli ve yogun program, psikiyatri hastanesine
yatis gereksinimini azaltir. Ozkan, evrensel, bilimsel ilkeler, ahlaki ve insani ilkeleri tavizsiz
benimsemis, adanmislik ruhu ile meslegini yirdten, emek, agk ve bilimi butunlestiren anlayisla
calismakta ve yagsamaktadir.

Prof. Dr. Ozkan evli ve 4 gocuk babasidir. Esi Prof.Dr.Mine Ozkan hem hayat arkadasi, hem
meslektasi olup, Istanbul Tip Fakiltesi Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali ve Onkoloji
Enstitisii Psikososyal Onkoloji Bilim Dali ve Psikiyatri Anabilim Dali bagkanidir.

Prof. Dr. Ozkan; llkemizin, ii¢ kitaya yayilmis kiiltir cografyamizin ve binlerce yillik kdkli uygarlik
birikimlerimiz ve degerlerini, cagdas uygarlik ve insanlik ile sentez etmektedir. Uygarlik birikim ve
degerlerimizi insanlida sunarken, insan uyrarliginin cagdas birikimlerini kulttirimuiz ile yeni bir
sentezi amaglamaktadir.



Psikiyatri ve psikolojide

yepyeni bir uygulama baglattik.

Beden-Beyin-Ruh Saghgi Merkezi
GUN icl YATIS

Hastaneye yatis gereksinimini azaltan bu model ile
giinliik yogun gozlem, giiniibirlik gozlem
ve tedavi imkant sunuyoruz:
» HUMANITE
PSiKiYATRiM
Beden-Beyin-Ruh Saghgi Merkezi
GUN icl YATIS

Esentepe Gazeteciler Sitesi Matbuat Sokak No.25 Esentepe-Sisli - istanbul
02122747878

www.humanitepsikiyatri.com
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» HUMANITE
PSIKIYATRI

Psikiyatri, Cocuk Psikiyatrisi, Psikoloji,
Dahiliye, Noroloji, Cocuk Saghg:

Beden-Beyin-Ruh Saghgi Merkezi
GUN ici YATIS

AKADEMIK KADROMUZUN SUNDUGU UST UZMANLIK HIZMETLERIMIZ

Psikoterapi Birimi
(Medikql Psikoterapi
Aile ve Iligki Terapisi

Biligsel Davranis¢i Terapi

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
(Psikocerrahi, Noropsikiyatri,
Psikokardiyoloji, Kadin Dogum

Psikosomatik Tip
(Stres, Ruhsal Kokenli Bedensel
Hastaliklar, Agr1 Bozukluklar)

Grup Terapileri) Psikiyatrisi, Dahili Tipta Psikiyatri)
Dahiliye Klinik Psikiyatri Norolojik ve
& Duygudurum,K: KB, Psikotik Boz. coloiik Des :
Biyokimya Laboratuvari (Duygudurum, l;gf:ésgon), Strotik Boz Psikolojik Degerlendirme

Giin Igi Gozlem ve
Giiniibirlik Yatig Servisi

Kanser Psikiyatrisi

Mezuniyet Sonrasi
Egitimler-Kurs-Siipervizyon

Alkol, Madde, Internet Bagimlilig1

Rehabilitasyon ve Psik Esitim Seminerleri
Bagimlilik Danigsmanhigi Ugras Terapisi sikoyagam Egitim
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Acil Psikiyatri EEG
Ruhsal Travma Birimi T™S Yaghilik Psikiyatrisi
Cinsel Islev Bozuklugu Psikodiyet

KLINIK HATTI
021227478 78

GENEL
KOORDINATOR
0532 734 68 06

UZMAN DOKTOR
DANISMA HATTI
0544 542 43 69
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