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Hastaliktan hayata...

Ekip olarak hepimiz, bilimin, gliven ve sevginin
en yuksek degerler oldugu inanci ve gururu ile

saglik ve mutluluk icin...



Degerli Meslektagim,

Saglik, fiziksel ve ruhsal yénleri ile bir butindtr. Hekimlik; saglida, hastaliga, tani ve tedavi-
ye, bedensel, ruhsal, sosyal etkilesim ve bitlnliik icerisinde yaklasmak, ele almak ve ¢6zim
Uretmektir. Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi (Genel Hastane Pskiyatrisi, Psikiyatrik Tip, Psiko-
somatik Tip) fiziksel hastaliklarin psikiyatrisini temsil eden bir psikiyatri Ust disiplinidir.

Genel tipta, fiziksel hastaliklarin ortaya ¢ikiginda psikolojinin etkisi oldugu gibi, fiziksel
hastaliklarda, kronik hastaliklarda, cerrahi girisimlerde psikososyal sorunlar ve psikiyatrik
bozukluklar gelisebilmektedir. Ancak, yeterince taninmamakta ve tedavi edilememektedir.
Ayrica herhangi bir fiziksel hastalik olmadi§i ya da saptanmadi§i halde fiziksel yakinmalarla
hastaneye bagvuran hastalar, genel hastane psikiyatrisinde énemli bir gruptur.

Brostirde, Konsiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi uzmanlik alaninin tanitimina, fiziksel hastali§in
emosyonel etkilerine, kaygi ve depresyon gibi en yaygin psikiyatrik durumlara, fiziksel hastalik-
ta ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklarin nedenlerine, yaygin fiziksel hastaliklarda ortaya ¢ikan
psikososyal ve psikiyatrik durumlara, psikiyatrik yardim alinmasi gereken zamana ve belirtilere,
tedaviye, kisinin kendisine nasil yardim edecegine ve ailesinin, arkadaslarinin nasil yardim
edecegine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Bilim ve sevgi ile.
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KONSULTASYON - LIYEZON PSiKiYATRISI
Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi Nedir?

Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) (psikiyatrik tip) (genel hastane psikiyatrisi) klinik tipta, genel
hastane iginde psikiyatri hizmetlerinin sunulmasidir. Sagligin fiziksel, ruhsal boyutlari ile ayrilmaz bir
biitiin oldugdu ve birbirini etkiledidi anlayisina dayanir.

Antik caglarda fiziksel ve ruhsal hastaliklar arasinda bir ayrim yapilmaz ve her ikisinin de tanrilar ya
da seytani ruhlarla iligkili olduguna inanilird. llk defa Hipokrat ‘M.O. 460-370) hastanin bedeni, ruhsal
durumu ve gevresi arasindaki dengesizliklerin hastaliklara yol agtigina ifade etmistir. Hipokrat; “Ba§
olmayinca g6z, beden olmayinca bag! tedavi edemedigimiz gibi, bedeni de ruhsuz tedavi edemeyiz.”
diyerek psikosomatik tibbin felsefesini 6zetlemistir.

KLP Klinik tipta genel hastanede yatarak ya da ayaktan tedavi géren hastalara yonelik tibbi tedavi
ve bakim ile psikiyatrik tedavi ve psikososyal bakimin es zamanli olarak sunulmasidir. Tibbin diger
alanlari ve psikiyatri arasindaki koprii iérevi gordr. Bu disiplin hastayl anlamadan hastaligin tedavi
edilemeyecedi yonindeki bilimsel yaklagim dogrultusunda insanin bedensel, ruhsal, toplumsal
tkgi]tﬂnl[]gu icinde ele alinmasina yardimci olur. Tibbi tedavi ve bakim ile psikiyatrik tedavi bakimi

Uttnler.

Psikiyatri Ust disiplini ve uzmanlik alani olarak kurumsallasan KLP séyle tanimlanmaktadir:

1-Fiziksel hastaliklarda ve fiziksel yakinmasi olan hastalarda (somatizasyon) psikiyatrik morbidit-
enin arastirimas, tanisi, tedavisi, izlenmesi ve engellenmesi klinik tip ortamlarinda psikiyatrik tip
hizmetlerinin saglanmasi,

2-Klinik ortamlarda (psikiyatri dist) saglik calisanlarina, konsultasyon ve liyezon hizmetlerinin
sunulmasi, psikiyatri disi klinik elemanlara, hekim ve hemsirelere psikososyal tip egitimi verilmesi,

3-Tip ve psikiyatrinin cakistigi alanda, tibbi hastalarda ya da fiziksel yakinma ile dis Kliniklere
basvuran hastalarda arastirmalar yapilmasi.

DUnYada 1920'lerden bu yana genel hastanelerde bir sistem olarak uygulanan KLP, cagdas tlf)taki
%eligme ere paralel olarak 1960'lardan sonra bilimsel bir disiplin olarak yayginlagsmistir. 1991 yilinda

merikan Psikiyatri Birli§i, Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi disiplinini psikiyatri Ust uzmanlik alani
olarak onaylanmistir.

Bu alan diinyada Konstltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip isimleriyle anilmaktadir.
Hasta popﬂlasKonu, egditim standartlari, 6zgiin tani ve tedavi ydntemleriyle bu alan diinyada bir Gst
uzmanlik olarak kurumsallasmistir.

KLP'nin bir sistem ve klinik alan olarak gelismesinde énemli yapi taslar séyledir:

a)Psikiyatri kliniklerinin ve hastalarinin genel tip ve hastane icinde ele alinmasi gerektigi anlayis
veu gu!amasu _ o
b¥ sikosomatik tip anlayisindaki gelismeler.

Bu yuzyilin basindaki psikoanalitik yaklasim ve dzellikle psikobiyolojik ve holistik yonelimli
yaklasimlar liyezon psikiyatrisinin gelismesine énemli katki saglamistir.

Bu slrecte yapi taglarini olusturan gelismeler kisaca soyle 6zetlenebilir:

*Cannon'un emosyonlarin fizyolojisine iligkin bulgulari
_“Alexander'in belirli psikosomatik hastaliklar ile spesifik emosyonel gatigmalarin iligkisine yonelik
gorasmeleri
*Wolf'un stresin psikofizyolojisine iligkin calismalari
*Dunbar'in belirli psikosomatik hastaliklarda, belirli kisilik profilleri oldugu yontndeki gbzlemleri



*Selye'nin tiim tip igin gegerli olan yaklasimi (stres-otonom sinir sistemi iligkisi)

KLP hasta populasyonu, uygulama alani, servis protokolleri, tedavi yéntemleri ve ortami ile genel
psikiyatriden farkli adaptasyonlari gerektiren, kendine ézgil nozolojik ve terapétik bilgi, ustalik, ilke ve
kurallari olan, 6zel uzmanlik dalidir.

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi, herhangi bir hastaligi olan kisilere ve cerrahi girisim uygulanan-
lara, psikiyatrik tip hizmeti ile psikososyal destek sunan psikiyatri tist disiplinidir. Tibbi tedavi ve bakim
ile ruhsal tedavi ve bakimi birlikte sunmayi amaclamaktadir. Psikiyatri Ust disiplini ve uzmanlik alan
olarak kurumsallasmistir.

Hastalik, hasta icin fiziksel olmasinin Gtesinde ruhsal, sosyal, cevresel, psikosekstiel ok boyutlu bir
olgu, yasam, kimlik ve varolus krizidir. Fiziksel hastalik hasta ve ailesi i¢in ciddi krizlere neden olmak-
tadir. Fiziksel hastaliklarin birgogunda davranigsal, duygusal, kognitif ve kisilerarasi tepki gelismekte-
dir. Fiziksel hastali§in kendisi beyin islevini bozarak, ciddi ruhsal bozukluklara yol acabilecegi gibi;
hastaligin algilanmasi ve hastanin yasam alanlarina etkisine bagli olarak da hastada ciddi ruhsal
tepkiler veya Depresyon, Anksiyete ve benzeri ruhsal bozukluklar gelisebimektedir. Tedavide
Eullaml;(ijn ilaclar, ileri tani ve tedavi ydntemlerinin psikiyatrik yan etkileri ve komplikasyonlari da séz

onusudur.

Fiziksel hastaliklarda hastaligin niteligine, hastaya ve psikososyal etkilesimlere bagli olarak ortalama
9%20-70 arasinda tedavi gerektirecek duzeyde psikiyatrik sendrom gelismektedir.

Bunlarin baslicalari;

*Uyum Bozukluklari

*Organik Beyin Sendromlari ‘Deliryum-Demans Yelpazesi’
*Depresyon

*Anksiyete Bozukluklari

*Psikotik Bozukluklar

*Somatoform Bozukluklar

*Psikofizyolojik Bozukluklar

*Kisilik Degisiklikleri )

*Alkol-Madde Kullanimina lliskin Bozukluklar
*Dartu, Davranim, Uyku Bozukluklar

*Cinsel Islev Bozukluklari

Gelisen psikiyatrik hastaliklar, sorunlar, psikososyal tepkiler;

- Hastallk, hasta, aile ve hekim icin yeni giicliklere yol agmaktadir.

- Hastanin uyumunu bozmaktadir.

- Hastanin yasam kalitesini bozmaktadir.

- Hastaligin komplikasyonlarini artirmaktadir.

- Tedavi ve bakim sirecini, iyilik halini, hastaliin seyrini, yasam kalitesini ve suresini tedaviye
cevabini olumsuz yonde etkilemektedir.

- s yukuind, tedavinin siresini ve masraflarini gereksiz yere artirmaktadir.

Ruh sagliginin, genel saghdin ayrilmaz bir parcasi oldugu unutulmamalidir. Bedendeki degisiklikler
beyni ve ruhu, ruhsal durumdaki ¢atismalar ve sarsilmalar da bedeni etkilemektedir.

Bu baglamda ruh saghgi hizmetlerinin genel saglik hizmetleri ile biitinlesebilmesi gerekmektedir.
Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi bu btiinlesmeyi saglayan, tibbin ve tibbi hastaliklarin psikiyatrisidir.
Psikiyatrinin genel hastanede yapilanmasi, klinik tipta psikiyatrik hizmet sunulmasi, psikiyatrinin
saﬂecedakll hastaliklarinin tedavisi ile sinirlandirimamasi ¢agdas psikiyatriye gegisin dénim
noktasidir.



Konsultasyon - Liyezon Psikiyatrisi Amaci Nedir?

Konstltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) (Psikiyatrik Tip) (Genel Hastane Psikiyatrisi), herhangi bir
hastaligi olan kisilere ve cerrahi girisim uygulananlara, psikiyatrik tip hizmeti ile psikososyal destek
sunan psikiyatri dst disiplinidir. Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi, psikiyatrinin (akil hastaneleri
disinda) genel hastanelerde yapilanmayi temsil eder. KLPP (Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve
Psikosomatik Tip), kendine 6zgi hasta populasyonu (tibbi hastaliklarda) ézgiin tedavi yontemleri,
tedavi ortamlari ve uygulanan ilkeleri ile bir bilim dali olarak psikiyatrinin tist uzmanlik alanidir.

Kalp, seker ve bdbrek hastalarinda, kanser gibi fiziksel hastali§i olan kisilerde ya da gesitli cerrahi
girisim uygulanan hastalarda ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklarin taninmasi ve tedavisi ile ugrasir, bu
kisiler ile ailelerinin karsilastiklari ruhsal sorunlariyla bas etmelerinde yardimcei olur. Ayrica herhangi bir
fiziksel hastalik olmadigi ya da saptanmadigi halde fiziksel yakinmalarla hastaneye bagvuran hastalar
genel hastane psikiyatrisin alanina girmektedir.

KLPP’nin Uygulama Alanlar

Dahili Tipta Psikiyatrik Bozukluklar
Kanser ve Psikiyatrik Bozukluklar (Psikoonkoloji): Tani ve asamasindan terminal déneme kadar
kanser hastalarinda ruhsal durum, psikiyatrik yardim.

Kalp Hastaliklarinin Psikiyatrik Yonii (Psikokardiyoloji): Stres ve Hipertansiyon, Koroner Arter
hastaliklarinin, Miyokart Enfarktistnin psikiyatrik boyutu.

Solunum Sistemi Hastaliklarinin Psikiyatrik Yonii: Astim, kronik obstriktif akciger hastalig,
uyku apne sendromu .

Gastrointestinal Hastaliklarinin Psikiyatrisi: Irritabl (Huzursuz) Bagirsak Sendromunda
psikiyatrik rahatsizlik.

Bobrek Hastaliklarinin Psikiyatrik Yon: Diyalize giren hastalarinx psikiyatrisi.

Endokrin Hastaliklarin Psikiyatrik Yonii: Diyabet, Cushing Sendromu, Addison hastaligi,
Feokrositoma, Hipo-hipertroidizm gibi hastaliklarda psikiyatrik bozukluklar, Romatoid hastaliklarin
psikiyatrik yonleri.

Dermatolojik Hastaliklarin Psikiyatrik Yonu: Kronik, tekrarlayici ve sik rastlanilan deri
hastaliklarinin psikiyatrik yonleri.

Nérolojik Hastaliklarin Psikiyatrisi: Kafa travmasi, inme sonrasi depresyon, multipl skleroz ve
epilepside psikiyatri.

Organ Kaybinda ya da Organ Naklinde Ortaya Cikan Psikiyatrik Bozukluklar:

Meme kanserinde memenin kismen ya da tamamen alinmasi (mastektomi), kol ve bacaklarin
tamamen ya da kismen cerrahi ydntemlerle kesilip alinmasi (amputasyon).

Kronik Hastaliklarda Psikiyatrik Bozukluk: Diyabet, Tiroid gibi yasam boyu tedavisi stiren
hastaliklara uyum.

Cerrahi Girigimin Psikiyatrik Yonleri: Cerrahi girisim dncesi ve sonrasi psikolojik tip hizmeti
sunulmasi, by-pass gibi kardiyak cerrahi, jinekolojik, onkolojik ve rekonstriktif cerrahi gibi durumlarda
psikiyatrik yardim.

Ortopedik!/ fizik tedavi ve rehabilitasyonun gerekli oldugu bedensel islev kaybinin séz
konusu oldugu hastalara psikiyatrik yardim.

Agri Psikiyatrisi- Ruhsal Durum Etkilesimi

Kronik agri sendromlarindan psikosomatik agri ve tibbi hastaliklarda ortaya cikan agrida (fizik
tedavi hastalarinda, onkolojide, cerrahi hastaliklarda..) psikiyatrik yardim.



Kadin Hastaliklari ve Dogum Psikiyatrik Yonleri

Hamilelik, dogum ve ruh saghg), riskli gebelikte psikoloji, Dogum Sonrasi Dénem Postpartum
Depresyon, Premenstriiel Sendrom, Menopozun psikiyatrik ydnleri, Histerektomi gibi jinekolojik
girisimlerin psikiyatrisi, yogun bakim tinitelerinde yatan hastalarin psikiyatrisi, 6lmekte olan hastalarin
bakimindaki psikiyatrik sorunlar.

Psikosomatik Bozukluklar
Hipertansiyon, rtiker gibi psikolojik kdkenli bedensel islev bozukluklari ve hastaliklar.
Somatoform Bozukluklar

Bu durumlarda bedensel yakinmalar ¢oktur ama bedensel hastalik yoktur. Bastiriimig ruhsal kaygl,
ofke beklentilerinin bedensellestirilmelidir. Ruhsal 1zdirap beden dili ile ifade edilir. Sorunun kaynag da
¢6z0ma de ruhtadir.

Orneklemler

-Kanseri olan bir hastanin, kanser hastali§ini tedavi ederken, hastanin bir birey olarak yasadigi kaygt,
ruhsal gokunt(i halini ya da hastaligini inkér, tedaviyi reddetme ya da agin bagimlilik hali gibi tepkilerini
ekmlaylp tedavi etmek gerekir. Depresyon, hastanin uyumunu da hastaligin seyrini de olumsuz etkileyece-

tir.

- Ml gegiren bir hastada hastaligin psikiyatrik boyutlarini, panik halini dikkate almak,

- By-pass uygulanan bir hastanin pre-op, post-op uyumunu saglamak,

- Yogun bakimda deliryumu hemen tedavi etmek,

- Mastektomi ya da amputasyon ameli%atlan geciren bir hastanin psisik durumunu ele almak,

- Hemodiyaliz tedavisi géren kronik bobrek yetmezlikli hastanin makineye yagam boyu baglanmakla
ilgili yagadidi psikolojik sorunlari ya da diyabetii bir hastanin kronik bir hastalikla 6mur boyu birlikte
yasamakia llgili gicluklerini degerlendirmek,

- Hamilelik ve dogum sonrasi gérilen ruhsal sorunlari ele aimamak,

- Cerrahi girisimlerde gelisebilecek ruhsal tepkileri ele almak, felg sonrasi depresyonu fark etmek,

- Cushing hastahEmdaki depresyonu ele almak,

- SLE (Lupus) daki psikotik bozuklugu degerlendirmek gerekir.

Fiziksel tedavi ve bakim ile ruhsal tedavi ve bakimin eszamanli ve esgudim icinde surdirilmesi esastir.

Ayrica genel hastane psikiyatrisi uygulamasinda yeni tedavi yontemlerini (kemoterapi, tip bebek
yontemi), ilaclarin psikiyatrik komplikasyonlarini ele almak gerekir.

Ote yandan fiziksel hastaligi olmadigi halde fiziksel yakinmalarla bircok doktora bagvuran ve ¢ogul
fiziksel yakinmalarla kendisini ifade eden depresyon olgulari ve psikosomatik bozukluklar siklikla taninma-
makta, gereksiz tetkikler yapilabilmekte, yanlis ?/c")nlen irilmektedir. Bu kisilerin dogru degerlendirilmesi ve
tedavisi Liyezon Psikiyatrisi uzmani ile birlikte ele alinmalidir.

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisinin islevleri

Hizmet yelpazesi ¢ok genis olan bu disiplinin temel islevleri, psikiyatri disi Kliniklerdeki hastalara ruh
sag?(h@ hizmetlerinin saglanmasi (klinik), psikiyatrik-psikosos?/al tip alaninda egitim, tibbi hastalarda
psikiyatrik-psikososyal arastirmalar olarak ozetlenebilir. Genel hastanede yatarak ya da ayaktan tedavi
goren hastalara yonelik klinik hizmet konstiltasyon ve liyezon modeli ile sunulmaktadir.

Konsiiltasyon modeli, genel hastanede tedavi géren hastalarin hastaliginin tanisi, hastanin ruhsal
uyumu, davranis bicimi, tedavi ile ilgili yasadigi gucliiklerde hastanin deg@erlendirimesi ve hastaya
psikiyatrik yardim sunulmasidir. Konsiiltasyon, hasta merkezli, durum veya kriz merkezli, danisan
veya sistem merkezli olabilir.



Konstltasyon istek nedenleri genellikle hasta merkezli olup, asagidaki sebepler yaygindir.
Psikiyatrik Konsiiltasyon Gerektiren Durumlar:

* Hastaliga reaksiyonlarin anlagiimasi

* Hastaliga uyum guicligu

* Hastaligin seyrini, tedaviye cevabini olumsuz etkileyen emosyonel reaksiyonlar (anksiyete,
depresyon, korku)

* Suicide girigimi, homicidal yonelimler, agresif tutumlar

* ileri davranis bozuklugu (deliryum, psikoz)

* Kooperasyon, tibbi bakim ve tedaviye uyum gi¢ligu

* Tedavi ekibiyle catisma

* Uygun tedaviye ragmen yakinmalarin devam ediyor olmasi

* Oykude psikiyatrik hastalik olmasi

¢ llac yan etkisi

* Tibbi bakim ve tedaviyi etkileyen kisilik problemleri

* Tedaviyi reddetme

* Uyku, gida alinimina iliskin sorunlar
A . Filzik)sel hastaliga iliskin mediko-legal ve etik sorunlar (6rnegin transplantasyon vakalari, terminal

astalar

* Genel tipta kullanilan ilaglar ve ilag etkilesimlerinin komplikasyonlari

* Genel tipta psikotrop ila¢ kullanimi

o Kritik hastalar, yogun bakim tnitelerindeki hastalarin takip ve tedavisindeki 6zgiil sorunlar

* Fiziksel hastaliga bagli ya da tedavi siirecinde ortaya ¢ikan (psiko)seksiel sorunlar, empotans

* Hastalarin cerrahi girisim ya da hemodiyaliz icin hazirlanmasinda karsilasilan sorunlar

* Demans ya da kognitif bozukluklarin diger sebepleri

* Duygudurum bozukluklar, ézellikle fiziksel hastaliklar olanlarda

* Anksiyete bozukluklari, 6zellikle fiziksel hastaliklari olanlarda

* Psikotik bozukluklar, dzellikle fiziksel hastaliklari olanlarda

* Kronik, ilerleyici ya da 6llimctil hastali§i olan hastalarin problemleriyle bas etme; patolojik
hastalik davranigl

* Yas problemleri

* Tibbi durumu ve psikofizyolojik bozukluklari etkileyen psikolojik faktérler

* Medikal olarak agiklanamayan semptomlar saglik anksiyetesi ve somatoform bozukluklar

* Yapay bozukluk ve hasta roli yapma

* Kronik agri

* Yoksunluk sendromu ve maddeye bagli beyin hasarlarini da iceren maddeye bagli bozukluklar

* Uyku bozukluklari

Liyezon modeli, bir klinik ile stirekli ve dlzenli ig birligini icerir. Rutin konstiltasyon ve goris
bildirmenin G6tesinde, somatopsisik, psikosomatik, psikososyal boyutlari ile fiziksel hastaligi olan
kisilerin tedavisinde, bakiminda “ortak hasta izlenmesine” olanak saglar. Boyle bir is birliginin psikopa-
tolojinin erken taninmasinda, engellenmesinde potansiyel degeri vardir. Liyezon modeli, fiziksel tedavi
ve bakim ile ruhsal tedavi ve bakimin es zamanli, es gldimli sunumunu saglar. Bu model hastaya
yardimci olurken, ilgili uzman ve ilgili servise katki saglamakta, is yukini azaltip, islevselligi arttirmak-
ta, biyopsikososyal bakim anlayigini gelistirmekte, hasta ile tedavi ekibi arasinda etkilesim sorunlarini
kavramada genis 6l¢tide yardimci olmaktadir.

Fiziksel hastaliklarin psikiyatrisi ve bu alanin tani, tedavi ve egitim hizmetlerinin bir biit(in oldugu ve
bu alanda bir Gst uzmanlasma gerektigi ve dogru tani ve tedavi igin bu alanda uzmanlagmis kisilerin
gdrev almalar gerekmektedir. Gelisen psikiyatrik sorunlarin tedavisi hastanin uyumunu, yasam
kalitesini artirmakta, tedavi ve bakim sirecini, iyilik halini, hastaligin seyrini, tedaviye cevabini ve
morbiditeyi olumlu yénde etkilemekte, is yikin, tedavinin stiresini ve masraflarini azaltmaktadir.



PROF.DR.SEDAT OZKAN

Sedat Ozkan Konya, Tagkent'te dogmustur. istanbul Amerikan Robert Kolejde 1973 yilinda
lise 6renimini tamamlamigtir. Robert Kolej Bilim Biiyiik Odiilii ve TUBITAK Proje Odiilii sahibidir.

1979 yilinda stanbul Tip Fakiiltesinden mezun olmus, 1984 yilinda istanbul Tip Fakiltesinde
Psikiyatri uzmani olmustur.

1984-1986 yillari arasinda Adana’da zorunlu devlet hizmetini yapmisg, bu sirede servis
sorumlulugu yani sira seminerler ve egitimler diizenlemigtir.

1986 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesine dénmils ve dogent olmustur.

1988-1989 yillar arasinda GATA Haydarpasa'da askerlik hizmeti yapmigtir. Bu dénemde gesitli
arastirmalar yapmis ve sempozyumlar diizenlemigtir.

Ozkan, 1993 yilinda profesdr unvanini almasinin ardindan 1995-1998 yillarinda
Psikiyatri Anabilim Dali ve Psikiyatri Vakfi bagkanli§i yapmistir. Psikiyatri yatakl servis
uygulamalarini kogus anlayisindan ¢ikararak belirli hastalik ve hasta gruplarina ézellestirmis,
daha hiimanist uzmanlagsmayi ve sirekli gelismeyi saglamaya acik bir sistem gelistirmistir.

Prof. Dr. Sedat Ozkan, tip ve uzmanlik egitimi ve 6gretim Gyeligi siiresince su yurt digi
kuruluglarda egitim almis ve caligmistir:

- Christ's College- Cambridge, England
- University Dept. of Psychiatry, Guys Hospital, London England
- St. Olave’s Hospital, London, England
- Bexley Mental Health Hospital, Kent, England
- University of Oslo, Norway
- St. James University Hospital, Leeds, England
- University of Manchester, Psikoonkoloji Egitimi, England
- University of Pennsylvania, Philedelphia, USA-
Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Kognitif Terapi Egitimi

_ Istanbul Tip Fakiiltesi'nde “Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dal’nin” kurucusu olan
Ozkan yine Ulkemizde ilk ve tek olan Onkoloji Enstitiisii blinyesinde “Psiko-Onkoloji Bilim Dali”
baskanligini ve enstitl binyesinde yiiksek lisans egitimi sorumlulugunu da yaritmastr.

Ulkemizde giin gegtikge yayginlasan ve yerlesiklik kazanan bu énemli disiplinlerin
énderligini yapan Prof. Dr. Sedat Ozkan, 1990 yilindan bu yana ulusal konsultasyon liyezon
psikiyatrisi ve psikosomatik tip bilimsel aktivitelerini (sempoyum, kongre, mezuniyet
sonrasi egitim, kurs vb...) yiratmektedir. Uluslararasi bilim topluluklarinda 100°Un Gizerinde
teblig sunmustur. Dort kitabi vardir. 1993 yilinda yayinladigi “Psikiyatrik Tip: Konstiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi” kitabi diinyada ilklerdendir. 180’in izerinde arastirmasi, psikiyatri ve
psikosomatik tip alaninda 27 kitap¢igi vardir.
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Onciiligini yaptigi bu alandaki yiizlerce calismalar, arastirmalari, yayinlari ve girigimleri sonucu
2005 yilinda 8. Avrupa Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Kongresinin (EACLPP)
ve 2011 yilinda 13. Dinya Psikoonkoloji Kongresinin (IPOS) bagkanligini yaparak bu kongrelerin
Ulkemizde gerceklesmesini saglamigtir. 5 yil icin Avrupa KLPP yénetim kurulu Uyeliginde bulunmus
ve bu alanlara dnculik etmistir. Avrupa ve Diinya Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikoonkoloji
Bilim Toplulugu’nda Ulkemizi temsil etmektedir. Prof. Dr. Sedat Ozkan, alaninda liderlik yapmis,
ulkemiz tip ve biliminin evrensel standartlara ulastinimasi ve toplumda ruh saghg bilincinin gelismesi
konusunda dikkat cekici, carpici ve yaratici calismalara imza atarak, bilimsel hayatimiza ve disiince
dinyamiza yeni ufuklar kazandirmistir. Hekimler, hastalar, aileler ve topluma dénik dizenledigi
toplantilarda psikiyatriyi geleneksel anlamindan éte cagdas, evrensel standartlara yikseltmeyi,
hastaliklara ve yasama psikolojik bakis agisini gelistirmeyi hedeflemistir.istanbul Universitesi
blinyesinde Hasta Okulu programinin psikiyatri alaninin sorumlulugunu yillarca strdirmdistr.

Psikiyatrinin toplumun hizmetine sunulmasini ve toplumsal sorunlarin, bilimsel, himanistik ve
cagdas yontemlerle ¢zimlenmesine yonelik olarak kullaniimasi dogrultusunda projeler ydritmustur.
Ayrica, gorsel ve yazil basinda topluma dénik aydinlatici yiizlerce konusma, sunu ve danismanhigi
olmustur. Kéken Tibbi Kongresi‘nin Kurucu Yénetim Kurulu (KYK) (yesidir.

Prof. Dr. Sedat Ozkan Tiirkiye'de iki yeni bilim dali kurmus bir égretim yesidir. Turkiye’de
Konsdltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikoonkoloji'nin kurucusu, lideri ve yiraticisidar.
Alaninda ilk olan kitaplar, yiizlerce calismasi, yayinlari, egitimleri, ulusal kongre baskanliklari,
aldigi 6dlleri, uluslar arasi temsilcilikleri, Universite icin ulusal dizeyde calismalari ile éncii
bilim adamidir. Binlerce 6grenci, yiizlerce uzman ve dgretim dyesi yetistirmistir. Ulusal diizeyde
gorsel ve yazil basinda programlari ile distince dinyasi ve yasam bi¢iminin cagdaslastirimasi ve
Tiirkiye'nin bati standartlarina ulasmasi dogrultusunda segkin calismalar yapmistir.

Galismalar, ilkeleri, arastirmalari, yayinlari, degerleri, sorumluluklari, bagkanliklari, uluslararasi
temsilcilikleri ile hizmetlerini Istanbul Universitesi’nde, ¢esitli hastanelerde ve kurdugu
Humanite Tip Merkezi'nde stirdirmektedir. Humanite Tip Merkezi, onyillara dayanan mesleki ve
bilimsel birikimi bireyin, ailenin, toplumun sagligina sunmay! amaclamaktadir. Bu merkez, lkemiz
psikiyatrisinde “Gun I¢i Yatis” modelini sunmaktadir.

Giin i¢i Yatis modeli; Psikiyatri-Dahiliye-Néroloji ve Psikoloji disiplinlerini biitinlestirir ve
geleneksel psikiyatrik yatisa bir secenek sunar. Bu hizli ve yogun program, psikiyatri hastanesine
yatis gereksinimini azaltir. Ozkan, evrensel, bilimsel ilkeler, ahlaki ve insani ilkeleri tavizsiz
benimsemis, adanmiglik ruhu ile meslegini yuriten, emek, ask ve bilimi bitiinlestiren anlayisla
calismakta ve yasamaktadir.

Prof. Dr. Ozkan evli ve 4 gocuk babasidir. Esi Prof.Dr.Mine Ozkan hem hayat arkadasi, hem
meslektas! olup, Istanbul Tip Fakiiltesi Konsiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali ve Onkoloji
Enstitisti Psikososyal Onkoloji Bilim Dali ve Psikiyatri Anabilim Dali bagkanidir.

Prof. Dr. Ozkan; iilkemizin, ii¢ kitaya yayilmis killtiir cografyamizin ve binlerce yillik kéklii uygarlik
birikimlerimiz ve degerlerini, cagdas uygarlik ve insanlik ile sentez etmektedir. Uygarlik birikim ve
degderlerimizi insanli§a sunarken, insan uyrarliginin cagdas birikimlerini kiltiirimiz ile yeni bir
sentezi amaglamaktadir.



Psikiyatri ve psikolojide

yepyeni bir uygulama baglattik.
Beden-Beyin-Ruh Saghgi Merkezi
GUNiCi YATIS
Hastaneye yatis gereksinimini azaltan bu model ile
giinliik yogun gozlem, giiniibirlik gozlem
ve tedavi imkani sunuyoruz-
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