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Hastaliktan hayata...

Ekip olarak hepimiz, bilimin, gliven ve sevginin
en yuksek degerler oldugu inanci ve gururu ile

saglik ve mutluluk icin...



CINSELLIK VE CINSEL iSLEV BOZUKLUGU
CINSELLIK VE CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI
1.Cinsellik

Diinya Saglik Orgiti’niin tanimina gére cinsel sag?(hk; kisilik, iletisim ve aski

arttiran yollarla cinsel var olusun bedensel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerinin bir

Euwlnlegmesidir. Cinsel yakinhk sirasinda beden araciligiyla fiziksel ve sosyal iligki
urulur.

Cinsellige Bu Kadar ilgi Neden?

Cinsellik, tarih boyunca insanoglu icin karmasik, vahsi, gizemli ve ehlilestirilemeyen
varolugsal bir korku kaynagi olmustur. Kéttidir, insanlar sevdiklerine cinselligi yakistira-
maz. Ureme yénii destek gorlirken zevk ve hazza ydnelik olan cinsellik ise ¢ogu kiltirde
neredeyse yok sayilir. Cinselligin inkari bir ¢6ziim olmaktan gok sorunlari giderek iginden
ctkilmaz bir hale getirmektedir. Cinselligin biyolojik ve fiziksel dzelliklerinin yani sira
zihinsel ve davranigsal yonleri de vardir. Bati klturlerinde cinsellik davranissal olarak
igalde Eullérken, dogu toplumlarinda ise cinsellik daha c¢ok zihinsel olarak kendine yer

ulmaktadir.

Cinsellik, biyolojik, psikolojik ve sosyo-kultirel boyutlari olan karmasik bir butiindir.
Duslinsel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla iki insan arasindaki bir etkilesimdir.
Disunsel boyutta; kendini bir baskasina agma, duygusal boyutta; sevgi, gliven, merak,
davranigsal boyutta ise; bakma, dokunma, fiziksel yakinlasma, sevisme istedi 6ne
ctkmaktadir.

Kisinin cinsellige yaklasimi kisilik 6zellikleri, tutumlar, disinceler, duygular, ge¢cmis
yasantilar, 6grenilmis rol modelleri gibi psikolojik; icinde yetistigi ve yasadigi aile, yakin
?evre, alt kaltar, toplumsal yapi, gelenekler, ahlaki ve dini inanglar gibi sosyokalttrel
aktorlerin etkisiyle belirlenir.

Cinsellik, duygusal ve bedensel katilim ile gerceklesen, cinsel etkinlige katilan birey-
lerin birbirine duyduklari ilginin sonucunda paylastiklari bir yasantidir. Cinselligin amaci,
doyuma ulasmak, ¢ocuk sahibi olmak ya da birbirini seven iki insanin duygularini ve
sevgilerini iletmeleridir. Ancak cinsgl etkinliklerin ne zaman yagsanmasi konusunda dikkat
edilmesi gereken konular vardir. Ozellikle ilk cinsel etkinligin ne zaman yasanmasinin
uygun olacagi bu konulardan birisidir. Bu karar ki?inin yasadigi gevre, kiiltur, inanclar ve
algilara gore degisebilir. Ancak 6nemli olan, boyle bir deneyim igin sorumluluk alinabi-
lecek ve saglikh kararlar verebilecek yasa kadar beklenilmesidir. Bunun anlami; ergenin,
kendini ve bagkalarini degerlendirebilmesi, dogru kararlar alabilmesi, yasanilan problem-
lere iligkin beceri gelistirebilmesi ve dogru segimler yapabilmesi i¢in kendini yeterli
hissetmesidir. Glnku kisinin yasamindaki bu gelismeler, cinsel gelisimi ile paraleldir ve
cinsellige bakis agisini destekleyecektir.

Cinsellik, fiziksel ve duygusal gelismeye ve olgunlagmaya bagli olarak yasanilacak bir
deneyimdir. Dusinilmeden, sagliksiz ve ani verilen kararlarla yasanan cinsel deneyim-
lerin olumsuz etkileri, yasam boyunca stirebilir ve bir¢ok risk tasir. Unutulmamasi gerek-
en en dnemli konulardan biri de kisilerin kendi bedenleri Uzerinde s6z sahibi olma ve
istemedigi sekilde kendilerine yaklasanlara hayir diyebilme hakki oldugudur.
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Cinsellik, yasamin dogal ve saglikli bir pargasidir. Saglikli ve mutlu bir yasam icin
higbir cinsel davranigin zorlayici, sinirlayici, suglayici, bedensel ve ruhsal agidan zarar
verici olmamasi ve en énemlisi ciftin her iki tyesinin de rizasi ve 6zgiir iradesi ile
gerceklesmesi gerekir.

2.Cinsel islev Bozukluklar

Cinsel Islev Bozuklugu, cinsel ilgi veya yanitin normal aligilagelmis tarzinin stirekli bozulma
hali olarak tanimlanabilir. Cinsel Islev Bozuklugu hem kadin hem erkekleri yogun olarak etkilegen
bir problemdir. Cinsellikle ilgili sorunlar, bireylerin ruhsal ve sosyal sorunlar yasamasina sebep
olur. Cinsel aksakliklar birey i¢in haz ve doyum duygusunu kaybetmekten ote bir sikinti
kaynagidir. Cinsel sorunlar, insana sevilmeme, terk edilme korkusu, yalnizlik, kendine glivensiz-
lik, kadinigina ve erkekligine kot davraniimig, kiguk dui Us ve gururunun incinmisligi gibi
duygular yagatir. Gift iliskilerinde, sicaklik, sevgi, cinsellik, yakinlik, korunma gibi duygusal
duyumlar, maddi doyum kaynaklarindan ¢ok daha fazla kirllganlia agik ve risk altindadir

Cinsel sorunlarin sikliinda eskiye gore artma ya da azalma olmamakla birlikte son yillarda
cinsel tedavi merkezlerine basvuran kisi sayisinda artis gézlenmektedir. Insanlar artik cinsel
yasamlarinin 6nemini daha fazla fark ederek, sorunlarini edilgen bir sekilde siirdiirmek yerine
¢6zim aramay! secmektedirler.

Tiim cinsel bozukluklar {i¢ gruba ayirabiliriz

1.Parafililer- Cinsel Sapmalar
2.Cinsel Kimlik Bozukluklari
3.Cinsel Islev Bozukluklari

Parafililer

Bir Kisinin cinsel agidan uyarilabilmesi icin cesitli nesneler, eylemler iceren tekrarlayici ve
yogun drtd, fantezi ve davranislara gereksinim duymasidir.

Cinsel Kimlik Bozukluklari (Transseksiialite)

Kisinin kendi biyolojik cinsiyetini kabul etmemesi ondan rahatsizlik duymasidir. Kendi cinsel
organini reddeder, karsl cinsin kimli?ine uygun tutum, davranis ve rolleri benimser. Karsi cins gibi
giyinir ve davranir. Bazi uygun vakalarda cinsiyet degistirme operasyonu uygulanabilir. Ancak bu
operasyon ciddi bir psikolojik hazirlik ve psikoterapi stirecinden sonra hekimlerin onayi ve

mahkeme karari ile gerceklesir.
Cinsel iglev Bozukluklar

Cinsel yanit evrelerindeki cinsel istek, uyariima ve orgazm asamalarindaki aksamalardan
kaynaklanmaktadir.
Cinselligin Fizyolojisi

Cinsel sorunlari olan ki?ileri anlama ve yardimci olmada, cinselligin fizyolojisi, anatomisi ve
cinsel yanit déngistinin bilinmesi gereklidir. Kadin ve erkekler cinsel uyariimaya karsilik bir dizi
fizyolojik yanit verirler.



Cinsel Yanit Dongiisii

Kadin ve erkeklerin cinsel uyarana gdsterdikleri fizyolojik tepki streci benzer ézellikler goster-
digi gibi 6nemli farkliliklar da icerir. Bu nedenle kadin ve erkek cinsel yanit ddnglsini ayr ayri
degerlendirmek gerekmektedir.

Kadin Cinsel Yanit DongtisU:

- Istek evresi

- Uyariima Evresi
- Plato evresi

- Orgazm Evresi
- Cozillme Evresi

Kadin Cinsel Yanit Déngtisti

ORGAZM

PLATO
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istek Evresi:
Cinselligin birey tarafindan istenmesini ve arzulanmasini igerir.

Uyariima Evresi:

Fiziksel ve psikolojik uyarima séz konusudur. Kadin uyarldiinda vajinada islanma
(lubrikasyon) ve kabarma olusur. GégUsler genisler ve meme ucu sertlesir.

Plato Evresi:

Uyariimanin yogunlastigi ve hazzin orgazma yaklasmasina kadarki evredir.



Orgazm Evresi:

Orgazm, cinsel heyecanin en yogun oldugu evredir. Fiziksel uyarinin yani sira erotik diistincel-
er de orgazma ulasmay kolaylastirir. Kadinda vajina ve gevresindeki kaslarda ritmik kasiimalar
ve yogun haz duygusu ile orgazm gerceklesir. Kasiimalarin siddeti kadindan kadina ve cinsel

iliskide yasanan hazza gére degisebilir.

Coziilme Evresi:

Orgazm evresinden (orgazm yasanmamigsa plato evresinden) sonra cinsel uyariimanin
azalarak ortadan kalkmasidir. Kadinlar orgazm sonrasi cinsel uyarinin devam etmesi halinde

tekrar uyarilarak tekrar orgazm olabilirler.
Erkek Cinsel Yanit Déngiisii:

-Istek evresi

-Uyarilma Evresi

-Plato evresi

-Orgazm Evresi

-Coz(ilme Evresi

-Yanitsiz Evre (refrakter dénem)

Erkek Cinsel Yanit Déngusti

ORGAZM

Cekilme
- Dénemi

PLATO

Cekilme
Donemi

HEYECAN A
ey O s

istek Evresi:
Cinselligin birey tarafindan istenmesini ve arzulanmasini igerir.

Uyarilma Evresi:

Fiziksel ve psikolojik uyariima sz konusudur. Erkekte cinsel uyariima asamasinda peniste
sertlesme ve testislerde yukselme ortaya ¢ikar. Peniste serlesme saglandiktan sonra uyariima
devam ederse sertlesme uzun stire devam edebilir. Ancak cinsel uyari striyor olsa bile dig
etkenlerde ortaya ¢ikan bir degisiklik ya da psikolojik bir gerginlik durumu sertlesmeyi kismen ya
da tamamen kaldirabilir. Cinsel uyari devam ederse sertlesme tekrar saglanabilir.



Plato Evresi:

Uyariimanin yogdunlasti§i dénem olup orgazm éncesi sperm icermeyen renksiz bir sivi gelir.
Orgazm Evresi:

Bu evrede bogalma gerceklesir.

Coziilme Evresi:

Genital organlarda olusmus fizyolojik degisiklikler uyari dncesi durumuna dénerler ve gevseme
yasanir.

Yanitsiz Evre:

Bu evre sadece erkeklerde vardir. Bu dénemde cinsel istek azalir, beyinde cinsel bélgelerde
aktivite azalir, penis cinsel acidan bir stire uyarilimaya tepki vermez. Erkekler orgazmdan sonra
cinsel olarak yeniden uyarilabilmek icin belirli bir stireye Ihtiya¢ duyarlar. Bu sire, kisisel farklar
gbsteren bir suredir ve yasla birlikte uzar.

Cinsel islev Bozukluklari

Cinsel Islev Bozuklugu erkeklerde ve kadinlarda cinsel yanit déngiisii stirecindeki herhangi bir
asamada ortaya ¢ikabilmektedir:

Cinsel istek Bozukluklari

-Azalm?_CinseI Istek Bozuklugu

-Cinsel Tiksinti (Aversiyon) Bozuklugu
-Cinsel Uyariima Bozukluklari

-Kadinda Cinsel Uyariima Bozuklugu
-Erektil Disfonksiyon (Sertlesme Zorlugu)

Orgazm Bozukluklan

-Kadinda Orgazm Bozuklugu
-Erkekte Orgazm Bozuklugu
-Erken Bosalma

Cinsel Agri Bozukluklar

-Vajinismus
-Disparoni

3.Cinsel Sorun Yasayan Kadinlarda En Sik Karsilasilan Sikayetler:

- Cinsel istegin ve sekse duyulan ilginin ¢ok az olmasi ya da hi¢ olmamasi
- Cinsel aktivite sirasinda uyariimanin/heyecanlanmanin gerceklesmemesi
- Cinsel aktivite sirasinda vajina icerisindeki kayganligin saglanamamasi

- Hic orgazm olamama ya da nadiren/zor orgazm olma

- Ginsel birlesmenin gerceklesmemesi

- Cinsel birlesme esnasinda agri duyumunun olmasi



4.Kadinlarda Goriilen Cinsel islev Bozukluklari

Cinsel sorunlar cinsel aktivite agsamalarindan herhangi birinde gérilebilir. Cinsel bozukluklar
kisinin ilk cinsel iliskisinden itibaren ortaya cikabilecegi gibi, cinsel yasaminda bir sorun yokken
sonradan da ortaya ¢ikabilir.

1.Aza|m|§_ Cinsel Istek Bozuklugu
2.Cinsel Tiksinti Bozuklugu
3.Cinsel Uganlma Bozuklugu
4.0rgazm Bozuklugu

5.Disparoni (Agrili Cinsel Birlesme)
6.Vajinismus

4.1.Cinsel istek Bozuklugu

Kisinin yasam kosullari ve yasi dikkate alinarak, surekli olarak ya da yineleyici bicimde cinsel
fantezi ve cinsel etkinlikte bulunma istedinin az olmasi ya da hi¢ olmamasi durumudur. Kadinin
cinsel eylemi olusturacak ortami hazirlama, olusturma, cinselligi baslatma ile ilgili hevesi yoktur
ya da azalmistir. Kadinlarda erkeklere gére daha sik goriimektedir. Cinsel diistince ve fantezi,
cinsel birlesme ve orgazma ulasma sikliginin azligi ya da yanit verebilme motivasyonunun
yetersizligi olarak tanimlanir. Nedeni cogunlukla psikolojiktir. Cinselligin yasaklandigi tutucu
toplum ve kiltlirlerde sik géralar. Kuguk yaslardan itibaren uygulanan cinsel yasak ve baskilarin
dogal sonucu olarak kadinin cinsellige hatta kendi bedenine yabancilagsmasi olarak algilanabilir.

4.2.Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Strekli olarak ya da tekrarlayici bicimde cinsel eg ile genital iliski kurmaktan asir tiksinti duyma
ve bundan tUmUKIe kaginma durumudur. Genellikle cinselligi engellemek igin gerekgeler bulunur.
Kadin, cinsel iliski olasiligi ortaya ¢ikti§inda kaygt, korku, igrenme yasar.

4.3.Cinsel Uyarilma Bozuklugu
1.Kadinda Cinsel Uyarilma Bozuklugu
2.Erektil Disfonksiyon (Sertlesme Zorlugu)

Stirekli olarak ya da tekrarlayici bicimde cinsel uyariimanin yeterli 1slanma, kabarma tepkisini
saglayamamasi ya da cinsel etkinlik bitene kadar stirdirememe durumudur. Uyariima bozuklugu
yasayan kadinlarda bu evrede olusmasi beklenen fizyolojik tepkiler olusmaz ya da cinsel iligki
sliresince devam etmez. Yetersiz i1slanma, agri ve rahatsizliga neden olabilir.

Uyarilma gUgligu olan bazi kadinlar ani, kisa ve zayif orgazmlar yagarlar. Ancak genellikle
uyariima sorunu olan hemen tiim kadinlarin orgazm sorunu vardir.

Cinsel uyarilma bozuklugu kadinin cinselligi haz almadan yasamasina neden olur. iliski bigimi,
stiresi ve sekli uyariimanin gerceklesmesinde 6nemli faktorlerdir.

4.4.0rgazm Bozuklugu

1.Kadinda Orgazm Bozuklugu
2.Erkekte Orgazm Bozuklugu
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Olagan bir cinsel uyariima evresinden sonra orgazmin siirekli ya da yineleyici bigimde gecikme-
si ya da olmamasidir. Uygun stire ve uygun yogunlukta cinsel uyari almayan bir kadin orgazm
olamayacag! i¢in orgazm ve uyariima sireci birlikte degerlendirilir.

Kadinlar icim klitoral uyari orgazm olma agisindan ?ok énemlidir. Klitoris sinir yapisi acisindan
zengin ve oldukga duyarl bir bolgedir. Kisisel farkliliklar icermekle birlikte, yeterli on sevisme ve
klitoral uyari olmadiginda kadinin orgazm evresine ulasmasi gi¢ olmaktadir.

Kadindaki orgazm bozuklugu yasamin 6nceki ddnemlerinde yokken sonralar da ortaya
cikabilir bunun nedenleri olarak;

- Esler aras| uyumsuzluk

- Evlilik ici catisma

- Cinsel travma

- Qe?itli jinekolojik ve sistemik hastaliklar

- Kullanilan ilaglar

- Alkol ve uyusturucu kullanimi

- Depresyon ve diger psikiyatrik hastaliklar

- Menopoz

- Yaglilik ve diger cinsel islev bozukluklar sayilabilir.

4.5.Disparoni (Agrili Cinsel Birlesme)

Cinsel iliski sirasinda yineleyici bicimde ya da siirekli olarak eglik eden genital agrinin
olmasidir. Tekrarlayici olmasi énemlidir, kisa sireli ve gecici agrilar disparoni olarak kabul
edilmezler.

4.6.Vajinismus

Vajinaya girig denendiginde, vajinanin dis tcte birini ¢evreleyen kaslarda yineleyici ya da
strekli bir bicimde istemsiz kasiimalarin olmasidir.

Temel bozukluk vajina girisimdeki kaslarin istemsiz kasiimasidir ancak buna bedenin cesitli
bdlgelerinde bazen tim bedende kasilmalar, siklikla bacaklarin kapanmasi, korku, bazen titreme,
carpinti, terleme, bulanti, kusma, fenalik hissi ve adlama gibi belirtiler eslik edebilir.

Kadinlarda psikolojik nedenlerle ortaya cikan bir cinsel islev bozuklugudur. Cinsel birlesme
dendiginde vajinanin dis lcte bir kaslarinda, vajinaya penisin, parmagin, tamponun girmesini
engelleyecek sekilde, surekli kasiimalar nedeniyle cinsel birlesmenin gerceklesmemesi veya
agrili olarak gerceklesmesidir. Kasilma istemsiz yani kadinin bilingli kontroli disinda gerceklesir.
Kasilmaya tim bedendeki kasiimalar, bacaklarin kapanmasi, adete bir kilitlenme, korku, cinsel
birlesmeden kaginma, girisim olmayacagi inanci eglik eder.

Vajinismuslu kadinlarin cinsel organlari anatomik olarak normaldir ama vajinal kaslar girige
olanak vermeyecek sekilde kasilir. Her cinsel birlesme girisimi, yogun endise, sikinti, aglama,
ofke uyandirir. Panige benzer davranis ortaya cikartir.

Cogu zaman kadini vajinanin pensi icine alamayacak kadar dar oldugunu distnir. Kizlik
zarinin yirtilmasi, 6lima bile dusindirecek kadar felaketlestirme dusunceleri ile doludur.
Vajinanin pargalanacagi, penisin iceride kalacagi gibi carpitiimis abartili distinceler siktir.
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Ulkemizde Vajinusmus batili tilkelerden daha fazla gérilmektedir. Vajinusmus sorunu yagayan
ciftler bu durumun yalniz kendi bagkalarina gelen bir durum oldugunu disiintrler. Sorunu aileleri
ile paylasmazlar, nereye basvuracaklarini bilmezler. Hep bir din duzelir imidi ile beklerler.

Vajinusmus sorunlu kadinlar cinsel iliskiden korkarlar; fakat cocuk sahibi olmak isterler. Bu
yizden siklikla jinekologlara ve sterilite kliniklerine bagvururlar. Cogunlukla jinekolojik muay-
enede zorluk ¢ekerler. Kendi cinsel organlarini elleyemezler. Bu sorun kadinin eksiklik, giivensiz-
lik, sucluluk duygulari yasamasina neden olabilir. Vajinismus kentli, egitimli, meslek sahibi kadin-
larda da gortilebilir.

Vajinismus Nedenleri

1.Yanlis, yetersiz, abartili bilgilerden etkilenme: penisin giremeyecegi, iliski sirasinda ¢ok fazla
acl duyacagl, asirn kanama ve parcalanma olacag, bayilip élecegi, hastanelik olacagi, penisin
iceride kalacagi gibi abartili ve yanlis bilgilere inanma, ilk gece korkusu Ulkemizde en fazla
gordigamiz nedenlerdir.

2.Toplumsal baskilar: cinselligin ayip, giinah, yasak olarak gérildugu toplumlarda yetisme.
Bekaretin gok énemli oldugu, ¢ok iyi saklanmasi hatta canlari pahasina korunmasi gerektigine
inanma. Baskici ve otoriter aile Vajinismusun ortaya ¢cikmasinda énemli nedenidir.

3.Cinsel travmalar: yasanan cinsel taciz, tecaviiz ve hos olmayan yasantilara bagl olarak
ortaya cikar

4 Ensest iliskiler

5.Gebe kalma korkusu (dogum korkusu)

6.1l iliski denemesinde erkegin kadina én sevismesiz, aceleci, sert, kaba davranmasi, cinsel
birlesmeye zorlamasi

7.Istenmeden zorla evlendirime

8.Cinsel dzdesim (cinsel kimlik) bozuklugu: kadinin karsi cinsle 6zdesim kurup kadinligini
reddetmesi ve kadinlik roliinii benimsememesi

9.0bsesif (miikemmeliyetci) cocuksu, histrionik, asiri duygusal yapisina sahip olma

10.Performans kaygis!: iliskide basarili olamama diistince ve duygulari

11.Cinsel bélgelerde fiziksel bir travmaya maruz kalma

12.Cinselligi normal bir davranis olarak algilayamama, reddetme

5.Cinsel Sorun Yasayan Erkeklerde En Sik Karsilasilan Sikayetler:

- Erken / Geg Bogalma

- Agnil Bosalma

- Cinsel aktivite sirasinda peniste sertlesmenin saglanamamasi ya da strdrilememesi
- Cinsel istegin ve sekse duyulan ilginin azalmig olmasi

- Azalmis Cinsel Istek Bozuklugu

- Cinsel Tiksinti Bozuklugu

- Sertlesme Bozuklugu

Arastirmalar erkeklerin yaklasik %40’inin yasamlari boyunca en az bir Cinsel Islev
Bozuklugu yasadigini géstermektedir.



6.Erkeklerde Gériilen Cinsel iglev Bozukluklari
6.1.Cinsel istek Bozuklugu

Kisinin yagam kosullari ve yagi dikkate alinarak, strekli olarak ya da yineleyici bigimde cinsel
fantezi ve cinsel etkinlikte bulunma isteginin az olmasi ya da hi¢ olmamasi durumudur. Azalmis
cinsel istek bozuklugu, cinsel yasamin timne yayilmig olabilir ya da bazi durumlarla ilgili olabilir.

6.2.Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Stirekli olarak ya da tekrarlayici bicimde cinsel e ile genital iliski kurmaktan asir tiksinti duyma
ve bundan timayle kaginma durumudur. Bunun digindaki cinsel eylemlerin tiksinti vermesi ya da
bulunmamasi gerekmez.

6.3.Erektil islev Bozuklugu (Sertlesme Bozuklugu)

Surekli olarak ya da yineleyici bicimde yeterli sertlesme saglayamama ya da cinsel iligki bitene
k?dbalr' sertlesmeyi strdiirememektir. Sertlesme zorlugu farkli derecelerde ya da bicimlerde
olabilir.

6.4.Erken Bosalma

Stirekli olarak ya da yineleyici bicimde ¢ok az bir cinsel uyariima ile ve kisinin istemesinden
once, vajinaya girme oncesi, %irer girmez ya da hemen sonra bosalmanin olmasidir. Yas, cinsel
birlesme sikligi, partnerin 6zellikleri, dn sevisme siresi gibi etkenler bosalma stiresini, etkilemek-
tedir. Erken bosalma sorunlarinda stireden ziyade kisinin bosalma refleksi tizerinde kontroll olup
olmamasi 6nem kazanmaktadir.

6.5.Gec Bosalma

Bosalmanin hi¢ olmamasi (cinsel iliski sirasinda, uykuda ya da mastiirbasyonda), bosalmanin
kismen olmasi (mastirbasyonda bosalma var, cinsel iligki esnasinda olmamasi) ya da oldukca
uzun siren bir uyarilma sonucunda bosalmanin gerceklesmesi durumudur.

6.6.Agril Bosalma

Cinsel iliski sirasinda yineleyici bicimde ya da siirekli olarak e?lik eden genital agrinin
oldmla3|d||r. Tekrarlayic olmasi onemlidir, kisa stireli ve gegici agrilar Disparoni olarak kabul
edilmezler.

7.Cinsel i§lev Bozukluklarinin Nedenleri

Cinsel islev Bozuklugu, geai)tli organik ve psikolojik nedenlerle olusabilir. Cinsel islev Bozukluk-

larinin hem bedensel (organik) hem de psikolojik nedenleri vardir;

- Erken ¢ocukluk dénemine ait bilingalti catismalar

- Cocukluk ve ergenlik ddnemine ait psikosekstiel gelisim dénemlerinde aksakliklar

- Yanl|? ogrenilmis cinsel davranislar, eksik ya da yanlig cinsel bilgiler

- Cinsellik ile ilgili abartil beklentiler, geleneksel ve tutucu yetistiriime bigimi, utanma, giinkarlik
ve sucluluk duygulari

- Esler arasindaki uyumsuzluk ve iletisim sorunlari
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- Cinsel egitimsizlik ve bilgisizlik

- Ginsellik ile ilgili yanls inaniglar

- Psikolojik nedenler (kisilik sorunlari, cinsel fobi ve kaginmalar, evlilik catismalari, vb.)

- Biyolojik nedenler (ilag yan etkileri, hastaliklar vb.)

- Depresyon gibi cinsel yasami olumsuz etkileyen psikiyatrik hastaliklar ancak ¢cogu zamanen
énemli nedenleri olarak su sekilde siralayabiliriz.

Organik Nedenler

Diyabet (seker hastaligi), kalp hastalidi, hipertansiyon, yiksek kolesterol diizeyleri gibi cesitli
sistemik problemler, ateroskleroz (damar sertligi) gibi damar yapisina ait sorunlar ve sigara
aliskanhigi gibi nedenlerle cinsel organlara kan akimi bozulabilir.

Damar sertligi olan kadinlar Gzerinde yapilan calismalar ile Klitoris ve vajinadaki azalmis kan
dolagiminin, cinsel uyariimada bozulmaya yol actigi tespit edilmistir. Diyabet, gerek cinsel organ-
lardaki damar yapisi ve kan dolasimi; gerek sinirlerde meydana getirdigi sorunlar nedeniyle cinsel
islev bozukluguna yol agmaktadir.

Nérolojik Nedenler

Nérolojik hastaliklar veya cesitli nedenlerle (diyabet, travma, cerrahi girisim gibi) sinir zedelen-
meleri sonucunda, beyinden cinsel organlara giden mesaj engellenir.

Hormonal Nedenler

Ureme organlarinin gelismesini ve cinsel aktivitenin geTitIi asamalarinin gerceklesmesini
saglayan hormonlarin, kandaki diizeyleri azaldi§inda cinsel islev bozukluguna rastlanabilir.

Menopoz

Menopozla birlikte azalan dstrojen ve androjen hormonlarina bagli olarak, vajinanin boyutlarin-
da kgtilme ve 1slakliginda azalma sonucu, cinsel iligki sirasinda agr olugumu ve sekse olan
ilgide azalma gézlenir.

Tedavi ve ilaglar

Cesitli tedavi yontemleri, bazi ilaglar ve madde kullanim aliskanliklari cinsel yasami gesitli
yonlerden etkiler.

8.Cinsel islevleri Olumsuz Yénde Etkileyen Hastaliklar

Kardiyovaskiiler Hastaliklar Nérolojik Hastaliklar
Aterosklerotik Hastaliklar Multipl Skleroz

Aort Anevrizmasi Transvers Myelit
Liriche Sendromu Parkinson Hastali§i

Kalp Yetmezligi Temporal Lob Epileisisi



Renal ve Urolojik Hastaliklar
Peyroni Hastalig

Kronik Boébrek Yetmezligi
Hidrosel ve Varikosel

Hepatik Hastaliklar
Siroz

Pulmoner Hastaliklar
Solunum Yetmezlikleri

Genetik Hastaliklar
Kleinfelter Sendromu
Penisin Vaskiler ve Yapisal
Konjenital Anomalileri

Nutrisyonel Bozukluklar
Malnutrisyon
Vitamin Eksiklikleri

Endokrin Bozukluklar

Diabetes Millitus
Hipofiz-Adrenal-Testis Eksenindeki
Bozukluklar

Akromegali

Addison Hastalig

Kromofob Adenomu

Adrenal Neoplaziler

Miksdédem

Hipertroidi

Psikolojik Nedenler
1-Yatkinhk Yaratici Faktorler

- Yetistirme Tarz

- Bozuk aile iligkileri

- Yetersiz veya yanlig cinsel bilgiler
- Travmatik cinsel deneyimler

11

Omuriligin Travmatik ve Neoplas-
tik Hastaliklar

Merkezi Sinir Sistemi Tim®orleri
Amyotrofik Lateral Skleroz

Periferik Noropati

Genel Pareziler

Tabes Dorsalis

Entoksikasyonlar
Kursun
Tarim llaglari

Operasyonlar
Perineal Prostetoktomi

Abdominal- Perineal Kolon Rezek-
siyonu

Sempatektomi

Aortoilyak Operasyonlar

Redikal Sistektomi
Retroperitoneal Lenfadenektomi

infeksiyon Hastaliklari
Elefantiyazis
Kabakulak

Diger
Radyoterapi

Pelvik Fraktlrler
Genel Durumu Bozan Herhangi Bir
Sistematik Hastalik Ya da Durum
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2-Baglatici Faktorler

- Esler arasinda genel iligki bozuklugu
- Partnerde disfonksiyon

- erganik hastaliklara reaksiyon

- a§

- Depresyon ve anksiyete

3-Devam Ettirici Faktorler

- Performans anksiyetesi

- Basarisizlik korkusu

- Sucluluk duygusu

- Partnerler arasindaki cekicilik kaybi
- Partnerler arasindaki zayf iletisim
- Genel iliskideki bozukluklar

- Yakin iliskiye girme korkusu

- Yetersiz cinsel bilgi

- Cinsel mitler

- Kisitl 6n sevisme

- Psikiyatrik hastaliklar

- Kendini yetersiz tanima

9.Cinsel islev Bozukluklarinin Tedavisi

Cinsel yasamdan haz almayi engelleyen her tirlii sorunda, mutlaka ¢cekinmeden bu konuda
gzn?anlagmg, saglik ekibine bagvuruimali, dogru ve ayrintili bilgi alinarak gerekirse tedaviye
aglanmalidir.

Cinsel Islev Bozukluklarinin tedavisinde dederlendirme ve sorunun nedenlerinin net bir sekilde
ortaya konmasi birincil Snemdedir. Standart bir tedavi uygulamasindan ziyade, her kisinin ve ciftin
6zgul ozelliklerinin taninip derinlemesine anlagiimasi ve nedenlere yonelik ¢dziimlerin ortaya
konmasi gerekmektedir.

_ Tedavi surecinde cinsellige iliskin yanlig bilgilenme ve inaniglarin diizeltimesi, ¢iftin cinsel
iletisimlerinin arttinimasi ve soruna yol agan temel etkenlerin bulunup kaldinimasi ya da ¢ézim-
lenmesi hedeflenmektedir.

Cinsel sorunlarin tedavisinde ilag ve hormon tedavilerinin, hipnoz ve destekleyici yontemlerin
etkinli%i gecicidir. Sorunun degerlendiriimesi ile icsel catismalarin derecesine” gore, dinamik,
analitik psikoterapi cinsel sorunlarin tedavisinde hala gegerlidir. Kognitif davranigc terapi
yaklasiminda distinsel ve duygusal boyutta bilgilendirme, inanclarin agiga ¢ikarilip fonksiyonel
olmayanlarin dizeltilmesinin yani sira davranigsal boyutta da cifte davranigsal cinsellik egzersi-
rz}le(;i ]}ferillerek davranis degisikligi ve cinsel yanit donglsinde istendik degisiklikler yapiimasi

edeflenir.

Psikoterapistlerin bilgi ve deneyimlerinin artmasi, cinsel sorunlarin tedavisinin psikiyatrideki
yerinin bilinmesi ile bagvurular ve diizelmeler hizla artti. Biz' cinsel tedavi’ ydntemlerinden
yararlanarak cok yénlil bir yaklagim icinde genel psikopatoloji ilkelerini cinsel alanda kullanmak-
tayiz. Hastanin degerlendiriimesine gére, siklikla cinsel sorun grup terapileri, bireysel, ¢ift ve
evlilik terapileri uygulanmaktadir.

Unutulmamalidir ki ¢iftler arasindaki sevgi iligkisinin varligi tedaviye sans veren
en énemli 6zeliktir.
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Klinik calismalar birgok hastanin bu tir direkt bir ydntemle etkili bir sekilde tedavi edilebilecegi-
ni gostermigtir. Cinsel islev Bozuklarinin tedavisi bu konuda egitim almis uzmanlarca
yapiimalidir. Tedavide hasta detayli olarak dinlenir, amnezi alinir. Esler birlikte deg@erlendirilir.
Sorunun ne oldugu, hangi kosullarda, nasil ortaya ¢ikti§i hastaya ve esine anlatilir. Terapi stireci,
terapinin kurallari zamani, seanslari, ev 6devleri konusulur. Ciftlere cinsel bilgi verilir. Cinselligin
anatomisi, fizyolojisi, jinekolojisi ve psikolojisi anlatilir. Ev ddevleri verilir. Cinsel tedavi sirasinda
cinsel birlesmeye yasak konulur. Kadinin kendi organini tanimasi, benimsemesi, vajina girigine
parmagini tutmasi dnerilir. Kegel ve gevseme egzersizleri ile rahatlama saglanir. Haftalik verilen
ev ddevleri gerektigi gibi yapildigi takdirde ortalama 6-8 seansta sonlanir. Terapilerde vakalara ve
sorunlara gore farkliliklar gosterebilir.

A. Bireysel Terapi

B. Eslerin Birlikte Alindigi Cift Terapisi

C. Evlilik Terapisi

D. Grup Terapisi

E. Masters ve Johnson Tarafindan Gelistirilen Kognitif Davranis¢i Terapi Yaklagimlari
kullanilabilir.

Tipta hedef sadece hastaligi tedavi etmek degil, koruyucu énlemler de almaktir. Ulkemizde
cinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasinda cinsel bilgisizligin ve yanlis etkilenmenin fazla oldugu
gOrimustir. Bunun icin koruyucu yéntem olarak cinsel egitimin verilmesi gerekir.

10.Cinsel Egitimin Amaglari

1.Cinsel konularda dogru ve gerekli bilgileri vermek; yanlis ve yetersiz bilgilere engel olmak
2.Cinsel sorunlari azaltmak, mutlu insanlar yaratmak

3.Bosanmalari azaltmak

4.Cinsel sapmalari azaltmak

5.Cinsel suclar azaltmak

6.Dogum kontroltini 8§retmek

7.Cinsel temasla bulasan hastaliklar azaltmak

8.Cinsellikle ilgili icgérii kazandirmak

Cinsel egitim; aile okul, medya ve cinsel islev bozukluklari konusunda egitim almis uzmanlarca
verilir. Ulkemizde geleneksel olarak, killtiirel ve dini nedenlerle cinsel egitime gerektigi kadar yer
verilememistir. Ancak son dénemlerde nitelikli insan sayisinda artis ve cinsel islev bozuklugu
birimlerinin yayginlasmasi 6nemlidir.
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11.Saglikli ve Doyumlu Cinsel Yasam icin Oneriler

- Esler arasinda etkin iletisim ve paylagim énemlidir. Mutlu bir cinsel yasam karsilikli gtven,
durastliik, aciklik, paylasim ve saygi tzerine temellendirilmelidir.

- Cinsellik énce bireyin kendi bedenini tanimasi ile baglar. Bireyin haz noktalarini fark etmesi
ve bunu cinsel esiyle paylasmaktan kacinmamasi daha doyumlu bir cinsek iliski yasanmasini
saglayacaktir.

- Kisiler birbirlerine karsi sorumlu davranmali, herkesin bir mahremiyet ve degeri oldugunu
akillarindan ¢ikarmamalidir.

- Hi¢ kimse hoslanmadigi bir cinsel davranisi yapmak ya da sirdirmek zorunda degildir.
Cinselligin nasil yasanacagina dair ayrintilarda ciftin ortak karari olmali, her iki tarafin istek,
onay ve rizasl ile gergeklesmelidir.

- Cinsel iliski icin uygun zaman ve ortam segilmelidir. Kadin cinsellije daha fazla toplumsal
kaygilarla yaklagtiginda giivensiz ortamlarda doyum sadlamasi giigtr.

- Istenmeyen gebelik ve cinsel yollarla bulasan hastalik kaygisi mutlu bir cinsellik yaganmasini
engeller. Gift bu konuda énlemlerini 6nceden almig olmalidir.

- Gift cinsellige iligkin yanlis inanclarini ve toplumsal degerleri, birlikte konusarak ve paylasarak
asmalidir.

- Doyumlu bir cinsel iligki icin sevismeye yeterince zaman ayriimasi gerekmektedir.

Kadin ve erkek karsi cinsle diizenli, paylagimli, mutlu bir iligki iginde olmak ister. Cinsellik dogum-
dan élime kadar bir yasam durtlst olarak strerken doyuma ulagsmak ister. lyi bir cinsellik icin 6n
kosul, uygun es, uygun zaman ve uygun ortam olmasidir. Cinsel gelisim, kisisel gelisimin bir
parcasidir. Kadinin kadinigini, erkegin erkekligini bilmesi, hissetmesidir.

Cinselligin tam gelisimi bireysel, kisilerarasi ve toplumsal mutluluk icin
temel gereklerden biridir.
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PROF.DR.SEDAT OZKAN

Sedat Ozkan Konya, Tagkent'te dogmustur. istanbul Amerikan Robert Kolej'de 1973 yilinda
lise drenimini tamamlamigtir. Robert Kolej Bilim Biiytik Odiilii ve TUBITAK Proje Odiilii sahibidir.

1979 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olmus, 1984 yilinda istanbul Tip Fakiltesinde
Psikiyatri uzmani olmustur.

1984-1986 yillari arasinda Adana’da zorunlu devlet hizmetini yapmis, bu strede servis
sorumlulugu yani sira seminerler ve egitimler diizenlemigtir.

1986 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesine dénmiig ve dogent olmustur.

1988-1989 yillar arasinda GATA Haydarpasa’da askerlik hizmeti yapmigtir. Bu dénemde cesitli
arastirmalar yapmis ve sempozyumlar diizenlemigtir.

Ozkan, 1993 yilinda profesér unvanini almasinin ardindan 1995-1998 yillarinda
Psikiyatri Anabilim Dali ve Psikiyatri Vakfi bagkanligi yapmistir. Psikiyatri yatakli servis
uygulamalarini kogus anlayisindan gikararak belirli hastalik ve hasta gruplarina ézellestirmis,
daha hiimanist uzmanlagsmayi ve surekli gelismeyi saglamaya acik bir sistem gelistirmistir.

Prof. Dr. Sedat Ozkan, tip ve uzmanlik egitimi ve dgretim Gyeligi siresince su yurt disi
kuruluslarda egitim almig ve calismistir:

- Christ’s College- Cambridge, England
- University Dept. of Psychiatry, Guys Hospital, London England
- St. Olave’s Hospital, London, England
- Bexley Mental Health Hospital, Kent, England
- University of Oslo, Norway
- St. James University Hospital, Leeds, England
- University of Manchester, Psikoonkoloji Egitimi, England
- University of Pennsylvania, Philedelphia, USA-
Konsdltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Kognitif Terapi Egitimi

_ stanbul Tip Fakiiltesinde “Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dal’'nin” kurucusu olan
Ozkan yine Ulkemizde ilk ve tek olan Onkoloji Enstitiisti blinyesinde “Psiko-Onkoloji Bilim Dali”
baskanligini ve enstitli blinyesinde yiksek lisans egitimi sorumlulugunu da ytiratmustir.

Ulkemizde giin gectikge yayginlasan ve yerlesiklik kazanan bu énemli disiplinlerin
énderligini yapan Prof. Dr. Sedat Ozkan, 1990 yilindan bu yana ulusal konsultasyon liyezon
psikiyatrisi ve psikosomatik tip bilimsel aktivitelerini (sempoyum, kongre, mezuniyet
sonrasi egitim, kurs vb...) yaratmektedir. Uluslararasi bilim topluluklarinda 100°Un (izerinde
teblig sunmustur. Dért kitabr vardir. 1993 yilinda yayinladigi “Psikiyatrik Tip: Konstiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi” kitab diinyada ilklerdendir. 180’in (izerinde arastirmasi, psikiyatri ve
psikosomatik tip alaninda 27 kitapgi§i vardir.
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Onciiligini yaptigi bu alandaki yiizlerce calismalar, arastirmalari, yayinlari ve girisimleri sonucu
2005 yilinda 8. Avrupa Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Kongresinin (EACLPP)
ve 2011 yilinda 13. Diinya Psikoonkoloji Kongresinin (IPOS) bagkanligini yaparak bu kongrelerin
ulkemizde gerceklesmesini saglamistir. 5 yil icin Avrupa KLPP yénetim kurulu Gyeliginde bulunmus
ve bu alanlara dnculik etmistir. Avrupa ve Diinya Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikoonkoloji
Bilim Toplulugu'nda tilkemizi temsil etmektedir. Prof. Dr. Sedat Ozkan, alaninda liderlik yapmis,
tlkemiz tip ve biliminin evrensel standartlara ulastinimasi ve toplumda ruh saghigi bilincinin gelismesi
konusunda dikkat cekici, carpici ve yaratici calismalara imza atarak, bilimsel hayatimiza ve disiince
dunyamiza yeni ufuklar kazandirmistir. Hekimler, hastalar, aileler ve topluma dénuk dizenledigi
toplantilarda psikiyatriyi geleneksel anlamindan éte cagdas, evrensel standartlara yikseltmeyi,
hastaliklara ve yasama psikolojik bakis acisini gelistirmeyi hedeflemistir.Istanbul Universitesi
blinyesinde Hasta Okulu programinin psikiyatri alaninin sorumlulugunu yillarca strdirmustur.

Psikiyatrinin toplumun hizmetine sunulmasini ve toplumsal sorunlarin, bilimsel, himanistik ve
cagdas yontemlerle ¢6zimlenmesine yonelik olarak kullaniimasi dogrultusunda projeler yiritmUistr.
Ayrica, gorsel ve yazil basinda topluma dénik aydinlatici yiizlerce konusma, sunu ve danismanhigi
olmusgtur. Kéken Tibbi Kongresi‘nin Kurucu Yénetim Kurulu (KYK) Gyesidir.

Prof. Dr. Sedat Ozkan Tiirkiye'de iki yeni bilim dali kurmus bir é§retim yesidir. Turkiye'de
Konsdltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikoonkoloji'nin kurucusu, lideri ve yiraticisidar.
Alaninda ilk olan kitaplari, yiizlerce ¢alismasi, yayinlari, egitimleri, ulusal kongre baskanliklari,
aldigr 6dlleri, uluslar arasi temsilcilikleri, Gniversite icin ulusal dizeyde calismalari ile éncii
bilim adamidir. Binlerce 6grenci, yiizlerce uzman ve dgretim (yesi yetistirmistir. Ulusal diizeyde
gorsel ve yazil basinda programlari ile distince dinyasi ve yasam bigiminin cagdaslastinimasi ve
Turkiye'nin bati standartlarina ulasmasi dogrultusunda seckin calismalar yapmistir.

Galismalar, ilkeleri, arastirmalari, yayinlari, degerleri, sorumluluklari, baskanliklari, uluslararasi
temsilcilikleri ile hizmetlerini Istanbul Universitesi'nde, ¢esitli hastanelerde ve kurdugu
Humanite Tip Merkezi'nde surdiirmektedir. Humanite Tip Merkezi, onyillara dayanan mesleki ve
bilimsel birikimi bireyin, ailenin, toplumun sagli§ina sunmayi amagclamaktadir. Bu merkez, Glkemiz
psikiyatrisinde “Giin Hastanesi” modelini sunmaktadir.

Gun Hastanesi modeli; Psikiyatri-Dahiliye-Néroloji ve Psikoloji disiplinlerini butiinlestirir ve
geleneksel psikiyatrik yatisa bir secenek sunar. Bu hizli ve yogun program, psikiyatri hastanesine
yatis gereksinimini azaltir. Ozkan, evrensel, bilimsel ilkeler, ahlaki ve insani ilkeleri tavizsiz
benimsemis, adanmiglik ruhu ile meslegini yiriten, emek, ask ve bilimi bitiinlestiren anlayisla
calismakta ve yasamaktadr.

Prof. Dr. Ozkan evli ve 4 gocuk babasidir. Esi Prof.Dr.Mine Ozkan hem hayat arkadast, hem
meslektasi olup, Istanbul Tip Fakultesi Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali ve Onkoloji
Enstitiisti Psikososyal Onkoloji Bilim Dali ve Psikiyatri Anabilim Dali baskanidir.

Prof. Dr. Ozkan; ilkemizin, ii¢ kitaya yayilmis kiltir cografyamizin ve binlerce yillik kdklii uygarlik
birikimlerimiz ve degerlerini, cagdas uygarlik ve insanlik ile sentez etmektedir. Uygarlik birikim ve
degerlerimizi insanli§a sunarken, insan uyrarliginin ¢cagdas birikimlerini kiltdrtimiz ile yeni bir
sentezi amaglamaktadir.
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AKADEMIK KADROMUZUN SUNDUGU UST UZMANLIK HIZMETLERIMIZ

Psikoterapi Birimi

&
Biyokimya Laboratuvari

(Medikal Psikoterapi Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Psikosomatik Tip
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s . sikokardiyoloji, Kadin Dogum 5
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Grup Terapileri)
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(Duygudurum,Kaygi, OKB, Psikotik Boz.
Depresyon)

Psikoloji - Noropsikoloji
Laboratuvari
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Giintibirlik Yatig Servisi

Kanser Psikiyatrisi
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Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Acil Psikiyatri EEG
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Cinsel Islev Bozuklugu EMDR Psikodiyet
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