Savunma Sanayii IDEF 2021'de bulustu TEKFEN Tarim'in Orta Asya calismalan

IDEF=2

DEF21

i ;l Bulii

Y
-

BUSINESS TUR

Tiirk Diinyas Is- Ekonomi Dergisi/Turkey&Central Asia Business Magazine
Eyliil-Ekim/September-October 2021 Yil-Say1:4-23. Year-Issue:4-22 Fiyati-Price:50 TL-5 S.

18-6608

I1SSN 26

Sedat Ozkan'a
’nrmaﬂan
zel Sayisi

Prolesbr
Sedat OZKAN

TURK ABRAHAM MASLOW

Taskent’ten Istanbul’a uzanan zati ve ilmi ¢alismalarinda Psikiyatri Bilimine getirdigi “Hiimanist-
Insancil Yorum® ile diinya literatiiriine giren Prof.Dr.Sedat Ozkan’in Bilimsel kariyerini
kendisine ve farkl alanlardaki bilim insam1 dostlarina sorduk.
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“Insan Ruhiyat: "na getirdigi “Insancil-Humanist” yorum ile diinya literatiiriine girdi

PROF.DR.SEDAT OZKAN: TURK ABRAHAM MASLOW

ess Tiirk, 3. “Qaygl Say:sx” ile okurlarina, ok degerli
m Insani, uluslar: aramdasaygm- :snu‘_alan _b_l_r ruh

Kendi dilinden Sedat Ozkan:
Bir taraftan Mevlana, bir taraftan Diinya
Klasiklerini okuyan kiiciik cocuk
ocukluk dénemimin gectigi Konya Tagkent'in daglar dogay:
kesfetmek, merak etmek, 6grenmek, aragtirma tutkusu ve
miicadele ruhunu katmistir bana.6 yasinda doktor olacaglm dedim.
[lkokulda, bir taraftan Kur'an kursu dersleri alirken, caminin yanindaki
halk kiitiphanesinde diinya klasiklerini okumaya bagladim, diinyaya
bakigimi etkiledi. Diinya klasiklerini okurken Mevlana diisiince ve
ogretisi ile tamgmak da beni derinden etkilemistir.

insanlarin cehaleti, yoksunlugu ve yoksullugu asma fikri zihnimde
hep olmus, cocukken bunu hep hissetmisimdir.

Robert Koleji'nde dzgiir diisiinme, kendini kesfetme, sorgulama,
aragtirma bilinci, diinyaya a¢ilma, yarismanin yaraticihigi gibi birgok
beceri kazandim.

1971 yilinda “The Mind” dergisini okurken “Insanoglu uzayi kegfetti,
kendi ruhunu tanimiyor” diye yaziyordu. Bu beni gok etkiledi. Insanin
beynini ve zihnini anlama heyecan vericiydi.

Kolejde dgrenciyken, birgok sportif, sosyal, kiiltiirel, akademik
faaliyete katildim. Ogrenci temsilciligi ve kimya kuliibii baskanligs
yaparken,o donem bulunmayan sosyal servis kuliibiinii kurdum,ihtiyaci
olan okullara malzeme yardim yaptik.

Biitiin bu ¢ok yonli faaliyetlerin daha o zamandan tibbiye ruhunun
bir uzantis1 oldugunu diigiiniiriim.

Lise yillarimda Noropsikiyatri'yi diigiindiim. Kogullara gore degil,
ideallere gore tercih yapma ve bu dogrultuda yilmadan ¢aligmay: sectim.
“Bilim ve ask kosullara gore yapilmaz” anlayisi diinyaya bakisim olarak
gelisti.

Insan beyni ve zihni ugsuz bucaksizdir.

Bilimin askla ortak yani, 6grendikce sevmek,
sevdikce 6grenme tutkusu olmasidir. Tip
Ogrencisivken gesitli iilkelerde hastanelerde
egitim ve deneyim igin ¢alistim.Ekonomik
zorluklar1 asmak igin bir taraftan da
terciimanhk yaptim,

Diinya Psikiyatri Kongresine
borg para alarak gidebildim

Tip Fakiiltesi'ni bitirdigimde artik gok
istedigim Psikiyatri ihtisasimi yapmak iizere
mezun oldugum fakiiltemde uzmanlik
egitimime bagladim. 1983'te Diinya Psikiyatri
Kongresi'ne gidecek param yoktu, borg alarak
gittim. Heniiz asistan iken oraya gitmenin ve
iilkemiz adina en ¢ok bildiri sunmanin
dzgiivenini yasadim.

Amerika'da bulundugum siirede alaninda
duayen olarak taninan hocalarla ¢calistim.
Ozellikle Dr. Aaron Beck ile olan sohbetlerden
cok keyif aldim. Onunla olan gériismelerde,
psikiyatri uzmani kimliginden ¢ok etkilendim.
Bir psikiyatri uzmani diinyay, toplumu,

. sosyolojiyi, felsefeyi, mitolojiyi bilmeli, global
. diigiinebilmeli.

“Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi”
kavramim iilke literatiiriine soktu

| Sedat Ozkan, Psikiyatri Bilimine bakigini ve bu
| alana kattiklarini g6yle anlatiyor:

Iki yeni bilim dali kurdum. Bunlardan birisi
Psikoonkoloji bir digeri ise Konsiiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi (KLP-Psikosomatik
tip)'dir.

Tip Fakiiltesi Liyezon Psikiyatrisi Bilim
Dalini kurma, vizyonu olan bir misyon
anlayisinm sonucudur. Bir ayagi kirk masayla
basladim.yillar i¢inde sabirla, emekle, merakla,
is birligi i¢inde, emekgilik ruhuyla gelisti,
gerceklesti,

Insan gok istiyorsa her sey oluyor.
Bu yeni bilimsel disiplinle tilkemiz saghk

sisteminde yeni biitiinciil (beden ruh
| biitiinliigii) bir anlayigi ortaya koyduk. Beden

saghg ile ruh saghginin bir biitiin oldugunu
yurtirliige koyan bu biyopsikososyal tip

Thp Fakiiltesi'ni bitirdigimde artik gok
istedigim Psikiyatri ihtisasinn yapmak
lizere mezun oldugum fakiiltemde
uzmanlik egitimime bagladim. 1983'te
Diinya Psikiyatri Kongresi'ne gidecek
param yoktu, borg alarak gittim. Hentiz
asistan iken oraya gitmenin ve iilkemiz
adina en gok bildiri sunmanin 6zgiivenini
yasadim. Amerika'da bulundugum siirede
alaninda duayen olarak tanman hocalarla
cahistim,
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anlayis1 kiiltiirimiizdeki
hiimanizmanin yansimasidir. KLP
hayata bakig agisidir. Tibbi, beden
bilimleri. sosyal bilimler, antropoloji
hepsini biitiinciil olarak inceleyen bir
disiplindir. Benim biitiin ilgi
alanlarimi birlestiren bir alandir.
20. yiizy1l psikiyatrisindeki en biiyiik
gelisme psikosomatik tip anlayisi ve
liyezon psikiyatrisinin gelismesi ve
kurumsallasmasidir. Capa'da biz
1990'h yillarda bunu gergeklestirdik.
Bedendeki bozulmalar, beyni etkiler,
ruhu etkiler. Ruhtaki ve gevresel
iligkilerdeki bozulmalar da beyni
etkileyerek bedeni etkiler. Béylece
kiginin ruhsal durumu bedensel
hastaliklarinda rol oynadig: gibi
kigide ortaya ¢ikan hastaliklar onun
psikolojisini etkiler. Yani bedeni
dikkate almadan ruhu tedavi
edemeyece@imiz gibi; ruhu dikkate
almadan bedeni tedavi edemeyiz
anlayis,
Ortacag'daki “Giinah ve
seytandan kaynakh hastalhk
anlayisi”nin yikilmasi devrimdir
Orta gaglar boyu ise tiim
hastaliklarin etiyolojisinde
glinahlarin bulundugu ve akil
hastaliklarinin dogatistii giiglerle
ilgili oldugu diigiincesi egemen
olmustur. Ortagag Avrupa'sinda
(M.S. 1453) din ve mistik diigiinceler
tibba egemendir. “Giinah" tiim
hastaliklarin sebebi olarak
yorumlanmistir. Ruh. beyinden
bagimsiz mistik bir olgu olarak
diigiintilmiistiir.

Orta ¢ag Avrupasi'nda ruh sagligi

klinikleri, “asylum” tip ve toplumun
disinda tecrit edilmislerdir. Psikiyatri

tiptan ve toplumdan kopuktur.
Bati'da ilk kez Descartes, ruh
beden ayrismasini felsefi anlamda
sorgulamis ve mistik, din,
diigtincenin ruhu tanimlamasimin
disinda ruhun bilimsel agidan

tanimlanmasinin diistinsel anlamda
Ontinii agcmistir.

Descartes, felsefi yaklagimla ruh ve
beden birlikteliginin giindeme
getirmistir. Ancak, beden-beyin-ruh
iligkisini bilimsel incelemede degil,
felsefi yaklasim ile irdelemis ve
beden-ruh diializmini agamamistir.
Bedenin, beyinle, ruh ve zihinle
etkilesimi psikiyatrik ibbin en can
alici sorunu olmaya devam etmistir. .

Liyezon psikiyatrisi ile psikiyatriyi

| akil hastaligindan gikardik, tibbin

hizmetine sunduk. Beden ve ruh
saghgmn ayrilmaz bir biitiin oldugu

' anlayigim tipta ve saghk sisteminde

kavramsal ve bilimsel diizeyde ortaya

koyduk.

Bilim dalim kurarak da kurumsal

| yapilandirmay: sagladik. Aslinda bu

tilkemiz saglik sisteminin tiimiinii
ilgilendiren yeni bir agilimdir.
Bizim medeniyetimize ruh-
beden ayrismasi yoktur
Bizim uygarh@imiz ve diisiince
sistemimizde ise ruh ve beden
ayrilmis degildir. Ibni-Sina,
kiiltiiriimiizde psikosomatik tip
anlayisinin 6nciisiidir.

Osmanhi Cografyasi'nda ise
sifahanelerde ¢alisilmistir. Bu
uygulamanin kurumsal kalintilan
sadece Anadolu ve Rumeli
cografyalarimizda degil, Osmanli
mirasini barindiran tiim kiiltiir
cografyamizda vardir.

Hastalara psikolojik destek ve
manevi hizmet sunma Sel¢uklu'da,
baslar. Tiirk uygarhgi, insana mekanik
degil, ruhsal ve manevi bir varolus
olarak yaklasilmasi gerektigini
vurgular. Diinya psikiyatrisine
uygarhgimizin ve kiiltiiriimiiziin en
temel katkisi insana ruhsal ve manevi
bir varlik oldugu anlayis:1 ve ruhsal
has_.tallklara insancil bakigidir.

Ibni-Sina, Yunus Emre ve Mevlana
ogretileri Tiirk Hiimanizmini

evrensellestirmektedir. Diinya
psikiyatrisine humanistik anlayig
katkis1 sunmaktadir.

Insan sevgisi ve insana yaratiligindan
dolay1 deger verme yani Humanite
anlay1st uygarhgimizin diinyaya
katkisidir. Tiirk psikiyatrisi diinya
psikiyatrisine humanistik anlayisi
sunmaktadir. “Gel ne otursan ol, yine
gel" bu humanizmadir, Tiirk psikiyatrisi
aslinda batinin mekanik tip anlayigina
psikolojik, manevi boyut ve
hiimanizma katkis: sunmaktadir. Bu
yaklagim ile diinya psikiyatrisine
katkis1 vardir.

Psikolojik ve manevi boyut bu
topraklarda kok salmugtir.

Temel felsefemiz, beden ve ruh
saghgimizin ayrilmaz bir biittin
oldugudur. Akil, ruh ve beden bir
bireyin bagimsiz iki 6gesi degildir, ruh
ve beden birbirini etkileyen ayrilmaz
bir biitiin olusturmaktadir. Saghk
sisteminde yillarca bir yanda psikiyatri
hastalan bir yanda tibbi hastalar oldugu
gibi yanlis bir kopuk anlayis vardi. Bati
tibbina baktigimizda, yiizlerce yil ruh
ile teolojinin, beden ile tababetin
ilgilendigini goriiyoruz.

Ortagag Avrupa Psikiyatri hastalarim
diglar ve gayri insani muameleye tabi
tutarken, Sel¢uklu ve Osmanli
cografyasi ve uygarhigimizda psikiyatri
hastalarina gifahane ve bimarhanelerde
miizik ve su tedavisiyle gifa
sunuluyordu. Diinyada ilk liyezon
psikiyatri klinigi Gevher Nesibedir.
Mevlana da Ibni-Sina da kiiltiiriimiizde
beden, beyin, ruh biitiinliigiinii ortaya
koymuslardar.

Insanin beden ve ruh saghgnmn
ayrilmaz biitiinligiini vurgulamislardir.
Tiirk tibbinin geleneksel zemininde,
insanimizin kollektif alt zihninde
hastaya psikosomatik yaklastigim
diistintiyorum.

Bizim uygarhgimiz ve diigiince
sistemimizde ise ruh ve beden
ayrilmg degildir. Ibni-Sina,
kiiltiiriimiizde psikosomatik tip
anlayigimin onciistidiir. Psikolojik
ve manevi boyut bu topraklarda
kok salmistir.  Temel felsefemiz,
beden ve ruh saghgimizin
ayrilmaz bir biitiin oldugudur.
Diinyada ilk liyezon psikiyatri
klinigi Gevher Nesibedir.
Mevlana da ibni-Sina da
kiiltiiriimiizde beden, beyin, ruh
biitiinliigiinii ortaya koymuslardir.



Tiim hekimlerin “Ruh saghg”
Egitimi almalar gerekiyor

Diislince tarzimiz ve
uygarligimizin insana bakigi
psikosomatiktir. Liyezon
psikiyatrisi, kiiltiir ve
uygarhigimizin insana, hastaliklara
biitiinciil agidan bakisinin yeniden
diriligi gibidir.

Hedefimiz iilkemiz
hastanelerinde, yatarak ya da

ayaktan tedavi géren insanlarimiza -=

fiziksel tedavi ve bakimla birlikte.
ruhsal tedavi ve bakimin
esgiidiimlii ve es zamanh
sunulmasidir.

Boylece kanseri tedavi ederken,
kanser hastasindaki depresyonu da
tedavi etmemiz gerektigi; ya da
yogun bakimda kalp krizi gegirmis
bir hastayi tedavi ederken onun
yasadig1 panigi de tedavi etmemiz
gerektigi anlayis1 ylirirliige
girmisgtir.

Bagta hekimlerimiz olmak lizere
tiim saghk ¢aliganlarimizin, hasta
psikolojisi ve hastaliklarin
psikiyatrisi konusunda egitilmeleri
gerekir.

Ruh saghginin, genel saghgmn
ayrilmaz bir parcasi oldugu
unutulmamahdir. Bedendeki
degisiklikler beyni ve ruhu, ruhsal
durumdaki ¢atismalar ve
sarsilmalar da bedeni
etkilemektedir. Bu baglamda ruh
saglig hizmetlerinin genel saglik
hizmetleri ile biitiinlesebilmesi
gerekmektedir. Konsiiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi bu
biitiinlesmeyi saglayan, tibbin ve
tibbi hastaliklarin psikiyatrisidir.
Psikiyatrinin genel hastanede
yapilanmast, klinik tipta
psikiyatrik hizmet sunulmasi,
psikiyatrinin sadece akil
hastaliklarinin tedavisi ile
sinirlandirimamasi, tibbi
durumlarda ruhsal tedaviyi igeren

biitiinciil tip anlayis1 ¢cagdas
psikiyatriye gegigin doniim
noktasidir.
Ulkemizde Psikiyatri
Biliminin gelecegi
Ulkemiz psikiyatrisinin 150 yillik
cagdaslagma siirecinde geleneksel

kogus anlayisinin asilmasi gerektigi
kanaatindeyim. Psikiyatride iist
uzmanlagma saglanmali. Ulkemizde |
psikiyatri yapilandinlmasi !
farklilasmali, uzmanhk alanlan :
olusmali.Uzmanlagmanin 6n
gordiigh sekilde bir yapilanma ve
giin hastanesi modelinde bir
yapilanmay: daha dogru
buluyorum.

Baéylece geleneksel psikiyatri
kliniklerine yatig gereksinimini
azaltma cabasi, insanlarimizi tecrit
etmeden, yasam ici terapotik
ortamda ¢agdag hizmet sunma
modeli hayata ge¢mis olacaktr.

Humanite Psikiyatri Tip Merkezi
Giin hastanesi modeli ile calisir.
Geleneksel psikiyatrik yatisa bir
segenek sunmakta ve geleneksel
psikiyatri kliniklerinde yatis
gereksinimi azaltmaktadir.
Psikiyatrik tedavi: ilaciyla,
zihniyetin diizeltilmesine doniik
terapisiyle, yagam bigiminin
yeniden diizenlenmesiyle bir
biitiindiir.

Ilag siklikla gerekli bir zemindir.
Ama mutlaka zihniyet degigimi, ve
yasam bigimi diizenlemesi gerekir.
Omegin, depresyonu ilagla tedavi
ettik, zihniyeti antidepresif kilmak
gerekir. Zihniyet ve yasam bi¢imi
antidepresif kilinmazsa tedavi eksik
kalr.

Tiim Saghkh insanlar ve
toplum icin Psikiyatri
Psikiyatriyi ayrica psikolojiyle
birlikte hastaligin tedavisi ve
hastalara hizmet disinda, birey ve
toplum ruh sagh@ina hizmet
edebilecegi, katk: saglayacagi

Kapak Konusu

kanaatindeyim. Bu diinyada ve iilkemizde
herhangi bir psikiyatrik hastalig olmadigi
halde, saghkli olmayan yiiz milyonlar var.
Saglik, beden ve ruh saghgiyla bir
biitiindiir. Psikolojik saglik da bir bilingtir.
Mutluluk, psikolojik sagliktan geger.
Toplumda siddetin azaltilmas: da Oyle.

Psikolojik saghk bilinci, gelistikge yatak
odalarindan sokaklara kadar, toplumda ve
kurumlarda baris, uzlasma ve mutluluk
artacaktir.

Ruh saghig i¢in sevgi, giiven ve iiretmek
esastir. Diirtiisel degil akilc1 davranacagiz.
Sevmek, merak etmek, kesfetmek,
tiretmek, yasatarak yagamay1
hedeflemeliyiz.

Aslinda bir anlamda her insan kendi
beyninin ve ruhunun heykeltiragidir.

Néroplastisite kurami insanin dogru
dgrenmeler ve dogru deneyimlerle kendini
yenileyebilicegini, kendi kaderini
yaratabilecegini ortaya koymustur. Zaten
bireyi ézgiin kilan onun psikolojisidir.
Beyin hamur gibidir, yogrulabilir. Nasil
yogrulursa dyle sekillendirilir. Yani beyin
plastisittir; elastisit degildir.

Ozgiir ve arastirmaci diigiince, insanligin
ileri gitmesi igin garttr. Istisare eden
demokratik kiiltiir, aile ve toplumda baris¢il
ortam igin gereklidir. Insanhgin evrimi
kilan feodal diizeyden, bireyin
dzgiirlesmesi, 6zgir bireyin saglanmasina
dogru gitmektedir.

Hukuk ve siyasi bilimler de ve
uygulamalar da, insan saghgna ve
mutluluguna yonelik kilimmalidir.

“Siiriilesmek geligmeyi engeller. Ait
olmak, sahip olmak degil olmak esastir,
muthuluktur.”

Insanlik tarihi agisindan, teoriyle pratigi,
yerelle evrenseli, biitiinlestirme agisindan
Atatiirk, bir modeldir. Her vatandagimiz
Nutuk'u okumalidir. Atatiirk Tiirk tarihinin
akisinda, en {ist liderdir. Bunun diginda,
tiim insanliga doniik, olaganiistii zihniyet
katkis1 saglamistir. Bilim, hiimanizma,
arastirmak, ¢alismak, emek, ozgiirlik ve
demokrasinin ayrilmaz biitlinliigiinii
saglamaktadir.

Esasen hiimanizma, Tirk kiltir ve
diigiince tarihinin insanhga katk
saglayacak zihniyetidir. Bizim uygarhigimiz
insana insan oldugu igin deger verir.m

Psikiyatri ilaciyla, zihniyetin
duzelhlmesme doniik terapisiyle,
' agam bigiminin yeniden
dﬁzen]enmes!yie bir hutﬁndm [lag
siklikla gerekli bir zemindir. Ama
mutlaka zihniyet degigimi, ve yagam
bigimi diizenlemesi gerekir. Ornegin,
depresyonu ilagla tedavi ettik, zihniyeti
antidepresif kilmak gerekir. Zihniyet
ve yasam bigimi antidepresif
kihnmazsa tedavi eksik kalr.
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Sedat Ozkan Hoca'ya
acik Mektup

Prof.Dr.Cihan Aksoy
Fiziksel Tip
uzmani

Y anirm 1990 h yillards.
Yurtdisindaki misafir dgretim
ﬁycligj gorevim bitmis, act t;eken

insanlar igin bir seyler yapabllme azmi

zirvede geng bir dogenttim. Insanlarin,
sadece acilarimi hissettikleri el, kol,
omuz .. ve dizden ibaret olmadiklarini,
ruhlarim derinden etkileyen romatizmal
hastaliklanin, felglerin ve rehabilitasyon
brang: ile ilgili hemen tiim
rahatsizhiklarin tedavisinde olusan -
bazilar kalici, bazilan uzun siirecek-
sekel ve organik rahatsizhiklarmn etkili
tedavilerinin onlarin ruhlarinda yarattigi
psikolojik yamsira organik
bozukluklarm tedavi edilmedigi siirece
tedavinin yetersiz olduklarim
anlamistim.

Bu amagla istedigim
konsiiltasyonlarda aldigim yanit ya:
“ruh sagh@ verindedir”, ya da “su
antidepressam kullansin™ tarzindaydi.
Bu yaklasim hem hastalar, hem de
benim igin yeterli olmaktan uzakti.
Ayrica hastalar gogu kez psikiyatriye
gitmek istemiyor, psikolojik bir
bozukluklar: olmadigim -muhtemelen
hakh olarak- séyliiyorlarci. Aci ¢eken
hastalara bir de psikiyatriye génderirken
ne soylemem gerektigini diisiiniiyor,
degisik bahaneler iiretmek zorunda
kaliyordum.

Bu amagla bir yandan iilkemizde agn
bilim dalinin énciisii temeli
multidisipliner olan Agn Dernegi
kurulusu igin gahisiyor, bir yandan da

birgok ayr brangta ¢are aramig ancak

- bulamamig ¢ene eklem sorunu olan
 hastalara spesifik bir multidisipliner
- poliklinigi kurmaya ¢aligryordum.

(Cene eklem sorunu olan hastalann

~ biiyiik ¢ogunlugunun diglerini siktigs

ve bunu bilingsizce yaptiklar belliydi.
Cene eklemine bilingsizce binen 500
kiloya yaklasan yiikiin tiim boyun
¢evresi kaslarina da yayildigi ve
dolayistyla hastalarin ¢ene eklem

~ sorunu yansira bas boyun hatta omuz
- ve sirt agnilan ¢ektigi bir gergekti.

Bu ardigik birgok soruna, kronik
agn sendromuna déntisiiyor ve tablo,

 isin iginden ¢ikilmaz hale geliyordu.
- Sevgili Sedat Ozkan"i bu vesileyle
- tamdim. Fiziksel tip ve rehabilitasyon

anabilim dahndaki poliklinige tam
giiniinii verecek, her hasta i¢in
tinitedeki kiigiik ama multidisipliner
odamizda bize eslik edecek klinik
Anatomi, KBB, Néroloji,
Radyodiyagnostik, Di§ hekimligindeki
mubhtelif birimlerdeki goniilli 6gretim
iiyeleri ile birlikte iiniteye gelen agrili
cene eklem sorunlu hastalar dzgiirce
bilimsel platformda tartisabilecegimiz

bir Psikiyatri hocas: arryordum.

Bu hastalarn gergek anlamda
psikiyatrik bozukluklar: olmamakla

~ beraber, organik bozukluklarmm yol

dalinin destegine ihtiyag duyuyorlardi.

agtig psisik sorunlan ile mevcut
psisik sorunlarnin yol agtigi organik
bozukluklan anlayacak bir st bilim

Ancak bu psikiyatristin diger pek

¢ok brang dasimin aksine odasinda
- oturup ayagim uzatarak hastalan
- dinlemenin dtesinde ilgili tim
- disiplinlere ve dolayisiyla hastalarin

ayagina gitmek, onlar ve hastalarim
anlamaya ¢aligmak, organik
patolojilere ve onlarin yol agtigs psisik

- tablolara hakim olmak gibi bir 6zveri

gostermesi gerekiyordu.
Sedat Ozkan tam boyle idealist bir

- hekimdi. Biitiinciil tip bakis agisina

sahip, agn mekanizmalarna hakim,

- agrim var diyen hastanin gergekten

- gerek ruhen gerckse bedenen agn

- gektigini bilen, empati yetenegi olan,
- okuyan, yenilige agik, bilim adamlig1

ozelliklerini ve hiimanizmi rubunda ve
bedeninde igsellestirmis &@renen,
Ogreten, paylasan, algak goniillii ve

. dost bir hekim. Benim agimdan ise

glivenebilecegim, sirtimi rahatga
yaslayabilecegim bir arkadag. Vefal

- bir dost.

Sedat Hoca' nin dostu olmak ¢ok

- farkhidir. Size tiim imkanlarim goniil

nizasi ile sunar. Menfaat icin dost
olmadigini derhal fark edersiniz.

_Kapak Konusu

Birbirlerine dostluk ve
bilgilerinden bagka bir sey
veremeyecek, bunlan da
gerektiginde buyik bir keyif ve

. mutluluk i¢inde birbirine sunacak
' aym yaglardaki iki meslektas
| olarak benim paylagimlarinmi

anlamakta giicliik ¢ekebilirsiniz

 belki.

Ancak biliyorum ki Hoca'y1
taniyan her meslek ve yastaki
insan onun bu sade dostlugu ve
vericiligini hissedecektir.

Tiirk Hekimleri Sedat Ozkani
Tiirkiye'de Liyezon
psikiyatrisinin kurucusu olarak
hep hatirlayacaklardir.

Bir bilim dalim yoktan var

- etmek ve diinya standartlarinda

onciiliigiinii yapmak bir hekim
olarak ulasilabilecek son
mertebedir ve Sedat Ozkan bu
mertebeyi bileginin, beyninin ve
kalbinin giicii ile fazlasiyla
hakketmistir.

Psigik sorunlarinmn yol actif
organik bozukluklan anlayacak
bir {ist bilim dalinin destegine
ihtiya¢ duyuyorlardi. Ancak bu
psikiyatristin diger pek ¢ok
bransdasinin aksine odasinda
oturup ayagini uzatarak
hastalan dinlemenin Gtesinde
ilgili tiim disiplinlere ve
dolayisiyla hastalarin ayagina
gitmek, onlar ve hastalarim
anlamaya ¢aligmak, organik
patolojilere ve onlarin yolagtig
psisik tablolara hakim olmak
gibi bir 6zveri gostermesi
gerekiyordu.

Sedat Ozkan tam boyle
idealist bir hekimdi. Biitiinciil
tip bakig agisina sahip, agn
mekanizmalarina hakim, agrim
var diyen hastanin gergekten
gerek ruhen gerek se bedenen
agr cektigini bilen, empati
yetenegi olan, okuyan, yenilige
acik, bilim adamhg
ozelliklerini ve hiimanizmi
ruhunda ve bedeninde
igsellestirmis OZrenen, Ogreten,
paylasan, algak goniillii ve dost
bir hekim. Benim agimdan ise
glivenebilecegim, sirtimi
rahatga yaslayabilecegim bir
arkadas, Vefali bir dost.
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Sedat Ozkan, mucize coziimler
iireten dederli bir hekimdir

Prof.Dr.Bingiir Sénmez
Kardiyoloji-Kalp
damar cerrahi uzmani !

yollariniz akademik ortamda

doksanl yillarda
FlorenceNightingale Hastanesi'nde
kesisti. ;

Yilda 1000 civarinda ameliyat |
yapiyordum ve fark ettim ki bu
hastalann iyilesmelerinde bir eksiklik
var.Cerrahi olarak iyilesen hastalarin
yasadig depresyonun son dikigini
aldiktan sonra artarak devam ettigini
fark ettim ve yardimuma Liyezon
Psikiyatrisinin bir dehas1 yetisti. _

O giinlerde ben de bu bransin nelere
kadir oldugunu bilmiyordum. |
Hocamizin hastalarimizla ameliyattan
bir giin 6nce ve yogun bakimdan
giktiktan sonra yaptigi goriismeler
sonunda hastalarimizda inanilmaz
iyilesmeler gordiik.

Sedat hocamiz mucize bir sekilde
hastaligmin altinda yatan ¢ocukluktan
gelen sorunlara, hastaligi hizlandiran
aile problemlerine, ameliyat sonras
eksik kalan sosyallesme ve 6liim
korkularina mucize ¢oziimler iiretti. .

Bypass ameliyati olan hastalarimiz =~ |
ile yaptigimiz toplantilarda vaktini hi¢
esirgemeden onlara bir hastanin neden
hastaligim ilk 6grendiginde reddettigini,
arkasindan gelen yakin gevresini ve
yakinlarini su¢lama déneminin onlara
hi¢bir sey kazandirmayacagini, uzun
donemde de nasil giiclii olabileceklerini
Ogretti.

Kendisi ile aramizda ilging bir bag
vardi. Bir psikiyatri uzmam olarak, ilk
zamanlarda benim ¢ok geg vakitlere

S evgili Prof. Dr. Sedat Ozkan ile

kadar ¢aligmamu elestirirken, yillar
iginde benden daha gok ¢aligmaya
basladi. Ben de hep kendisini
tebessiim ile izledim.

Hocamza saghk, bagan, mutluluk
dolu uzun bir émiir diliyorum.

Uretmeye, paylasmaya ve
Sevgiye adanmis bir dmiir

Prof.Dr.Mine Ozkan
Liyezon Pskiyatri
uzmani
Sevgili esim, meslegine, bilime,
aragtirmaya, iiretmeye, paylasmaya
ve sevgiye adanmig bir
kisidir. Yilmayan, mazeret iiretmeden
inandig1 vizyon dogrultusunda
kararli miicadelesini siirdiiren ve
hizmet iireten bir kigidir.

Ask, hayat arkadaghg: ve
meslekdaglig: birlikte yagamak ozel
bir mutluluk bizim i¢in.Bu ortak
paylagim ve birlikteligimiz ve yagam
maratonumuz iilkemize ve saghk
sistemine yeni bilim dallarinmn
kurulmasi temelinde harg
olusturmustur.

Liyezon Psikiyatrisi ve
Psikosomatik Tip bilimsel
disiplinlerinin tilkemizde
kurulmasina ve gelistirilmesine
onciiliik etmis olmasindan 6tiirii hem
esim hem de hocam olmasindan
otiirli gurur duymaktayim,

Yerel ve ulusal ile evrenseli
sentezleyen, iilkemiz degerleri ile
evrensel degerleri biitiinleyen bir
zihniyeti mesleginde ve yasantisinda
gerceklestirmistir. Kokli, derin ve
¢agdas bir kimlik algisi vardir.
Tarihsel, kiiltiirel, cografi, sosval ve
evrensel boyutlan ile bu kimlik
algis1 Tiirk diinyasim kucaklar ve
ortak ruh saglar. Atatiirk degerlerini
ve vizyonunu Tiirk diinyas igin
model goriir.

lyi bir es, iyi bir baba, iyi bir insan,
ailesine ve insanliga hizmete
adanmus, ¢ok yogun calisan, basan
ve yaptiklarini kendi gabasiyla
gergeklestiren, tutkulu, girigimei,
caligkan, dayanikl, iradeli
ozellikleriyle takdir edilen bir

Kapak Konusu

kisidir. Kendisiyle yasamm tiim
boyutlarini tam ve tiim paylasarak
siirdiirmekten mutluyum.
Evlatlarimiz, yetistirdigi
hocalar, hekimler, uzmanlar,
6grenciler ile 6zgiin birikimleri
gelecek nesillere aktarilacaktir.

Diinya bilim Iiteratiiriine
gecmis bir Tiirk bilim adam

Sevgili dostum ve kardegim
Sedat Ozkan, ¢ok yonlii, hem
insancil 6zellikleriyle, hem
uzmanlik alani olan Psikiyatri
bilimine kattiklar ile cok kolay
anlatilamayacak miistesna bir
insan, degerli bir kisiliktir
benim nazanmda.

Sevgili Sedat ile yillara dayali
bir dostlugumuz var. Sedat,
gergekten de dostlugun hakkini
veren, sevgi 1giklan yayan bir
insandir. Kendisi sevgi doludur,
bilgilerini gani gani
paylagmaktan ¢ok biiyiik keyif
alir. Cok iyi bir es, bir aile
babasidir. Yetistirdigi binlerce
dgrencisine bir baba sefkatiyle
yaklasmistir. Kisaca, sevgili
Sedat insancil vasiflari,
hiimanistik erdemleri bariz bir
vasif olarak lizerinde tasir.

Kendi uzmanlk alam olan
Psikiyatri bilimine getirdigi
yorumlar, kattigi degerler ise
zaten goktan diinya bilim
literatiiriine ge¢mistir. O konu
benim takdirimi asan bir
alandir. Ama kisaca sevgili
dostumun, diinya literatiiriine
gegmis saygin bir bilim insam
oldugunu séyleyebilirim. Bu
tilkemiz ve biitiin bir Tiirk
Diinyasi i¢in bir éviing
kaynagdir.

Sedat Ozkan gibi insani
erdemler ile bilimsel diigiinceyi
birlestiren miistesna isimlere
¢ok ihtiyacimiz vardir.
Kendisinin basarlarinin
devamim diliyorum,

Kaya Pasakay
Emekli Diplomat
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Binlerce insana umut
olmus hir hekimdir

Prof.Dr.Vahit Ozmen
Meme cerrahi
uzmani

! rof.Dr.Sedat Ozkan, 30 yildir
birlikte Meme Kanseri
: hastalanmiza Konsiiltasyon ve
Liyezon Psikiyatrisi konusunda katk
saglayan bir bilim admidir. Yaptg
bilimsel basarili ¢alismalar ve bilimsel
etkinliklerle ulusal ve uluslararasi
alaninda oldukga iyi taninmaktadir,
Tiirkiye'de istanbul Universitesi

Istanbul Tip Fakiiltesi'nde 1986 yilinda
ilk Meme Poliklinigi ve 1987 yilinda ilk
Meme Unitesi'ni kurduktan sonra,
kronik bir hastalik olan meme kanseri
tanisi alan hasta ve yakinlarina
psikolojik yaklagim ve destegin siirekli
olarak saglanmasinin 6nemi daha fazla
ortaya ¢ikmaya basladi. Bu nedenle
birlikte yaptigimiz ¢alismalar sonucu,
1991 yilinda Prof.Dr.Sedat Ozkan'in
dnderliginde Meme Unitemiz'de
iilkemizin ilk Konsiiltasyon ve Liyezon
Poliklinigi kuruldu. Bu sayede meme
kanseri tamisi konulan hastalarimiza ve
yakinlarina psikolojik destek ve tedavi
verilmeye basland.

Prof.Dr.Sedat Ozkan'm ugragilan
sonucunda Yiiksek Ogretim Kurulu
1997 yilinda Kousiiltasyon ve Liyazon
Bilim Dalimin Istanbul Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalinda
kurulmasina karar vermigtir. Bunun
sonucu olarak iilkemizdeki diger tip
fakiilteleri de bu bilim dalin1 kurarak
sadece meme kanseri degil tiim kronik
hastalara ulasmaya ¢alismiglardir.

Degerli dostum Dr. Ozkan, ¢ok
sayida ulusal ve uluslararas: kongreler
diizenlemis ve bagkanliklarim

- yapmugtir. Bunlarin sonucu olarak bu
- alanda yetigen psikiyatri uzmanlarinin

Konsiiltasyon ve Liyezon Psikiyatrisi
alaninda kronik hastalig: olan
milyonlarca insana ulagabilmis, destek
olmus ve tedavi etmiglerdir.

Psikiyatri camiasinda gok iyi
taninan bu bilim adami dostum,
hastalara ve tiim insanlara olumiu

- yaklasinm ve basarih tedavileri ile

binlerce insana umut olmus ve basar
ile tedavi etmistir. Burada “Her
basarih erkegin arkasinda bir kadin
vardir” séziinii de hatirlatmak isterim.
Kendisi gibi basarili bir psikiyatri
profesérii olan eginin de Dr. Ozkan'm
baganisinda rolii oldugunu vurgulamak
isterim.

Degerli dostum Dr. Ozkan, ¢ok
sayida ulusal ve uluslararasi
kongreler diizenlemis ve
bagkanhklarini yapmugtir.
Bunlarin sonucu olarak bu
alanda yetigen psikiyatri
uzmanlarinin Konsiiltasyon ve
Liyezon Psikiyatrisi alaninda
kronik hastaligi olan milyonlarca
insana ulasabilmis, destek olmus
ve tedavi etmislerdir.

Psikiyatri camiasinda gok iyi
taninan bu bilim adami dostum,
hastalara ve tiim insanlara
olumlu yaklagimi ve basarih
tedavileri ile binlerce insana
umut olmusg ve basari ile tedavi
etmisgtir,

Sedat Ozkan’1 anlatmak
sayfalara siimaz

Dr.Giilseren Topuz
22.Dénem Milletvekili
Ekonomist

Prof.Dr.Sedat Ozkan, benim ve ailem
i¢in gok &zel bir yeri olan, iyi bir
dost, son derece ¢aligkan bir bilim
adamidir.

_ Kapak Konusu

Aslinda giinlerce kendisini,

. degisik yonlerden essiz

ozellikleriyle konusabiliriz.
Evrensel bilim ilkelerini, ahlaki
ve insani deger ve ilkelerini
tarafsiz benimsemis, adanmmshk
ruhu ile meslegini yiiriiten, giinde
14-15 saati asan siirelerde
cahstigini bildigimiz, aragtiran,
okuyan, emek, yaraticilik

 anlayisiyla gahigmakta ve
- yagamakta olan ¢ok degerli bir

bilim adamudir.

Prof.Dr.Sedat Ozkan’in,
inasana, saghga, tedaviye;
Biyolojik, Psikolojik ve kiiltiirel
biitiinliik igindeki yaklasimlan her
zaman bizi etkilemis ve Sedat’

| ozel kilmstir.

Calismalanim, basarilarimi
anlatmak igin ciddi soyliivorum
ki, sayfalar yetmez.

Ulusal ve uluslararasi aldig
gorevler, uluslarasi bilimsel
uyelikleri, akademik gorevleri,
Saghk Bakanhgindaki ulusal
kanser danigmanhg: gorevi,
yaymladi g1 sayisiz makale ve
yaynlar ile yazdig: kitaplann
degerinin kolay kolay
olgiilemeyecegini diigtiniiyorum.

Gerek kisiligi, caligkanhg,
gerekse ailesi ile bizlerde 6zel ve
degerli bir yeri olan arkadagimiz
icin derginizin 6zel bir say1
cikartacak olmasi, bizleri
arkadasimiz adina gururlandird.

Derginizi ben ve ailem siirekli
takip ediyoruz.

Hocamiza bu vesile ile

- sevgilerimi ve basan dileklerimi

iletiyorum.

Evrensel bilim ilkelerini, ahlaki
ve insani deger ve ilkelerini
tarafsiz benimsemis,
adanmislik ruhu ile meslegini
yiirliten, glinde 14-15 saati asan
siirelerde ¢ahistigim bildigimiz,
arastiran, okuyan, emek,
yaraticilik anlayisiyla
caligmakta ve yasamakta olan
¢ok degerli bir bilim adamdur.

Prof.Dr.Sedat Ozkaii'in,
inasana, saghga, tedaviye;
Biyolojik, Psikolojik ve
kiiltiirel biittinkik i¢indeki
yaklagimlar her zaman bizi
etkilemis ve Sedat’1 6zel
lalmugtar,



