


I Buslnesslurt

"insan Ruhiyafi"na getirdi{i "insancrl-Humanist" .yorum ile diinya literati)rilne girdi

PRO].DR.SIDAT UIMil: I[iB[ IBRAHAIII TIIASlIIW

Insan beyni ve zihni ugsuz bucakszdr.
Bilimin agkla ortak yanr, ri[rendikge sevmek,

sevdikge tiprenme tutkusu olmasrdr.Trp
iiSrencisiyken gegitli iilkelerde hastanelerde
e[itim ve deneyim igin gahgtrm.Ekonomik
zorluklan agmak igin bir taraftan da
terctimanl* yaptlm.

Diinya Psikiyatri Kongresine
borg para alarak gidebildim

Trp Fakiiltesi'ni bitirdilimde artrk gok
istedi[im Psikiyatri ihtisasrmr yapmak tizere
mezun oldu['um faktiltemde uzmanhk
e[itimime bagladrm. I 983'te Diinya Psikiyatri
Kongresi'ne gidecek param yoktu, borg alarak
gittim. Heniiz asistan iken oraya gitmenin ve
tilkemiz adma en gok bildiri sunmanrn
rizgtivenini yagadrm.

r Amerika'da bulundugum stirede alanrnda
i duayen olarak tanlnan hocalarla qahgtrm.

' Ozellikle Dr. Aaron Beck ile olan sohbetlerden
r gok keyif aldrm. Onunla olan goriigmelerde,
; psikiyatri uzmanr kimliginden gok etkilendim.
: Bir psikiyatri uzmanr diinyayr, toplumu,
i sosyolojiyi, felsefeyi. mitolojiyi bilmeli, global
i di.igiinebilmeli.
: "Konsiiltasl'onl.iyezonPsikiyatrisi"

' kar ramrnl iilke literatiiriine soktu
i Sedat 6zkan, Psikiyatri Bilimine bakrgrnr ve bu
i alana kattrklannr goyle anlattyor:
r Iki yeni bilim dah kurdum. Bunlardan birisi
r Psikoonkoloji bir di[eri ise Konsiiltasyon
I Liyezon Psikiyatrisi (I(LP-Psikosomatik
r trp)'dir.

, Trp Fahiltesi LiyezonPsikiyatrisi Bilim
; Dahnr kurma, vizyonu olan bir misyon
, anlayrgrnrn sonucudur. Bir ayagr krnk masayla
i bagladrm,yrllar iginde sabrrla, emekle, merakla,
; iq birlili iginde, emekgilik ruhuyla geliqti,
i gergekleEti.

i insan gok istiyorsa her gey oluyor.

: Bu yenibilimsel disiplinle iilkemiz saghk
, sisteminde yeni biitiinciil (beden ruh
I btitiinlii$i) bir anlayrqr ortaya koyduk. Beden
l saglt[r ile ruh saflrgrnrn bir btitiin oldugunu
I yuriirliige koyan bu biyopsikososyal trp

l

I Trp Fakiiltesi'ni bitirdilimde artrk gok
: istedilim Psikiyatri ihtisasrmr yapmak
: izere mezun oldu[um faktiltemde
i uzmanhkefiitimime-bagladrm.1983'te

; Diinya Psikiyatri Kongresi'ne gidecek

i param yoktu, borg alarak gittim. Hentiz
i asistan iken oraya gifinenin ve iilkemiz
I adma en gok bildiri sunmanln tizgiivenini
. ya$adrm. Amerika'da bulundulum stiredei alanrnda duayen olarak tanrnan hocalarla

qahgtrm.

Kapak Konusu

Business Tiirk, 3. o'Saygr Sayrsr" ile okurlanna, gok de$erli
bir Bilim insaru, uluslararasr arenada saygm ismi olan bir ruh
hekimimizi takdim ediyor. Tagkent'te imkansrzhklar iginde
kiigiictik bir gocukken Mevlana ve Dtinya Klasiklerinden

ilham alaruk, diinya Psikiyatri tarihine daha yagarken adml
y azdtr an Prof.Dr. Sedat Ozkan' a, "insan ruhu"na deler
katan gahgmalarrm ve delerli dostlanna hocayr sorduk.

Kendi dilinden Sedat Ozkan:
Bir taraftan Nlevlana, bir taraftan Diinl,a

Klasiklerini okuyan kiigiik qocuk

/'-l ocukluk donemimin gegtigi Konya Tagkent'in da[lan dogayr

L ,kegfetmek, merak etmek, o[renmek, araqtrrma futkusu ve

. J mricadele ruhunu katmtgtrr bana.6 yagrnda doktor olacafirm dedim.
ilkokulda, bir taraftan Kur'an kursu dersleri alrrken, caminin yinrndaki
halk kiitiiphanesinde diinya klasiklerini okumaya bagladrm, diinyaya
bakrgrmr etkiledi. Diinya klasiklerini okurken Mevlana diigiince ve
o[retisi ile tanrqmak da beni derinden etkilemigtir.

Insanlann cehaleti, yoksunlugu ve yoksullugu a$ma fikri zihnimde
hep olmug, qocukken bunu hep hissetmigimdir.

Robert Koleji'nde ozgiir diigiinme, kendini kegfetme, sorgulama,
ara$tlrma bilinci, diinyaya agrlma, yan$manln yaratrcrhlr gibi birqok
beceri kazandrm.

1971 yrhnda "The Mind" dergisini okurken "insano[lu uzayr kegfetti,
kendi ruhunu tanlmryor" diye yanyordu. Bu beni qok etkiledi. insanrn
beynini ve zihnini anlama heyecan vericiydi.

Kolejde ogrenciyken, birgok sportif, sosyal, kiiltiirel, akademik
faaliyete katrldrm. O[renci temsilciligi ve kimya kuliibii baqkanhgr
yaparken,o dcinem bulunmayan sosyal servis kuliibiinii kurdum,ihtiyacr
olan okullara malzeme yardrmr yaptrk.

Btitiin bu gok yonlii faaliyetlerin daha o zamandan trbbiye ruhunun
bir uzantrsr oldugunu diigiiniiri.im.

Lise yrllanmda Noropsikiyatri'yi diiqiindiim. Koqullara g6re de[il,
ideallere gore tercih yapma ve bu dogrultuda yrlmadan qahgmayr segtim.
"Bilim ve agk kogullara gore yapimaz" anlaytgt diinyaya bakrgrm olarak
geligti.
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anlayr gr kiilttirtimtizdeki
hiimanizmanrn yanslmasldrr. KLP
hayata bakrg agrsrdrr. Trbbi, beden
bilimleri, sosyal bilimler, antropoloji
hepsini biitiinciil olarak inceleyen bir
disiplindir. Benim biittin ilgi
alanlanmr birlegtiren bir alandrr.
20. ynzyi psikiyatrisindeki en btyiik
geligme psikosomatik trp anlayrqr ve
liyezon psikiyatrisinin geligmesi ve
kurumsallagmasrdr. Qapa' da biz
1 990'h yrllarda bunu gergekleqtirdik.
Bedendeki bozulmalar, beyni etkiler,
ruhu etkiler. Ruhtaki ve gevresel
iligkilerdeki bozulmalar da beyni
etkileyerek bedeni etkiler. B6ylece
kiginin ruhsal durumu bedensel
hastalftlannda rol oynadr$ gibi
kigide ortaya grkan hastahklar onun
psikolojisini etkiler. Yani bede.4i
dikkate almadan ruhu tedavi
edemeyecefimiz gibi; ruhu dikkate
almadan bedeni tedavi edemeyiz
anlayrgr.

Ortaga['daki "Giinah ve
qeytandan kaynakh hastahk
anlayrgr"nrn yrkilmasl devrimdir

Orta gallar boyu ise tiim
hastahklann etiyoloj isinde
gtinahlann bulundulu ve akrl
hastahklannrn do[aiistii giiglerle
ilgili oldu[u diigiincesi egemen
olmugtur. Ortagag Avmpa'smda
(M.S. 1453) din ve mistik diigiinceler
trbba egemendir. "Giinah" tiim
hastahklann sebebi olarak
yorumlanmrgtrr. Ruh. beyinden
ba[rmsrz mistik bir olgu olarak
diigtintilmiigtiir.

Orta ga! Avrupasr'nda ruh salhfil
klinikleri, "asylum" trp ve toplumun
drgrnda tecrit edilmi$lerdir. Psikiyatri
tlptan ve toplumdan kopuktur.

Bah'da ilk kez Descartes, ruh
beden ayrrgmasrnt felsefi anlamda
sorgulamrg ve mistik, din,
diiqiincenin ruhu tanrmlamasrntn
drgrnda ruhun bilimsel agrdan

tanrmlanmasmm diigiinsel anlamda
<jniinii agmr$tr.

Descartes, felsefi yaklaqrmla ruh ve
beden birlikteli[inin gtindeme
getirmigtir. Ancak, beden-beyin-ruh
iligkisini bilimsel incelemede delil,
felsefi yaklagrm ile irdelemig ve
beden-ruh diializmini a$amaml$tr.
Bedenin, beyinle, ruh ve zihinle
etkilegimi psikiyatrik trbbm en can
ahcr sorunu olmaya devam etmigtir.

Liy ezon psikiyatrisi ile psikiyatriyi
akrl hastah[rndan grkardrk, tlbbin
hizmetine sunduk. Beden ve ruh
sallr[rnrn aynlmaz bir biittin oldupu
anlayrgrnr hpta ve saphk sisteminde
kawamsal ve bilimsel diizeyde ortaya
koyduk.

Bilim dahnr kurarak da kurumsal
yaprlandrrmayr salladrk. Ashnda bu
iilkemiz saflrk sisteminin tiimiinii
ilgilendiren yeni bir agrhmdr.

Bizim medeniyetimize ruh-
beden ayn$masl yoktur

Bizim uygarh[rmrz ve diigiince
sistemimizde ise ruh ve beden
aynlmrg de[ildir. ibni-Sina,
ktilttirtimiizde psikosomatik trp
anlayr grrun onciisiidtir.

Osmanh Co[raffasr'nda ise
qifahanelerde gahgrlmrgtrr. Bu
uygulamanrn kurumsal kahntrlan
sadece Anadolu ve Rumeli
coSra$alarrmrzda depil, Osmanlr
mirasmr banndran tiim ktiltiir
coprafuamrzda vardr.

Hastalara psikolojik destek ve
manevi hizmet sunma Selquklu'da,
baglar. Tiirk uygarhfir, insana mekanik
de[il, ruhsal ve manevi bir varolug
olarak yaklagrlmasr gerektifiini
vurgular. Diinya psikiyatrisine
uygarhfrmrzrn ve kiilttiriimiiziin en
temel katkrsr insana ruhsal ve manevi
bir varhk oldu[u anlayrgt ve ruhsal
hastahklara insancrl bakrgrdrr.

ibni-Sina, Yunus Emre ve Mevlana
ofiretileri Tiirk Hiimanizmini

Kapak Konusu

evrensellegtirmektedir. Dtinya
psikiyatrisine humanistik anlayrg
katkrsr sunmaktadr.

insan sevgisi ve insana yarathgrndan
dolayr deper verme yani Humanite
anlayrgr uygarh[rmrzrn diinyaya
katkrsrdrr. Ttirk psikiyatrisi diinya
psikiyatrisine humanistik anlayr gr

sunmaktadrr. "Gel ne otursan ol, yine
gel" bu humanizmadrr. Tiirk psikiyatrisi
ashnda batrnm mekanik trp anlayrgrna
psikolojik, manevi boyut ve
hiimanizma katkrsr sunmaktadr. Bu
yaklagrmr ile diinya psikiyatrisine
katkrsr vardrr.

Psikolojik ve manevi boyut bu
topraklarda kok salmrqtrr.

Temel felsefemiz, beden ve ruh
sallr[rmrzrn ayrimaz bir biittin
oldu[udur. Akrl, ruh ve beden bir
bireyin ba[rmsrz iki olesi deEildir, ruh
ve beden birbirini etkileyen aynlmaz
bir biitiin olugturmaktadrr. Saflrk
sisteminde yrllarca bir yanda psikiyatri
hastalan bir yanda trbbi hastalar oldulu
gibi yanhg bir kopuk anlayrq vardr. Batr
trbbrna baktr[rmrzda, yizlerce yrl ruh
ile teolojinin, beden ile tababetin
ilgilendi[ini goriiyoruz.

Ortaga[ Avrupa Psikiyatri hastalannr
drglar ve gayri insani muameleye tabi
tutarken, Selguklu ve Osmanlr
copraffasr ve uygarh[rmrzda psikiyatri
hastalanna gifahane ve bimarhanelerde
mtizik ve su tedavisiyle gifa
sunuluyordu. Diinyada ilk liyezon
psikiyatri klini[i Gevher Nesibedir.
Mevlana da ibni-Sina da kiilttiriimiizde
beden, beyin, ruh biitiinliiltinii ortaya
koymuglardrr.

insarun beden ve ruh saflrlrnrn
ay rtlmaz biitiinliiptinii vurgu I amr q I ardr.
Tiirk trbbrmn geleneksel zemininde,
insanrmrzrn kollektif alt zihninde
hastaya psikosomatik yaklagtrprm
dtigiiniiyorum.

Bizim uygarh[rmrz ve diigiince
sistemimizde ise ruh ve beden
aynlmrg de[ildir. ibni-Sina,

kiiltiiriimiizde psikosomatik trp
anlayrgmm <jnciisiidiir. Psikolojik
ve manevi boyut bu topraklarda

kok salmrgtrr. Temel felsefemiz,
beden ve ruh salhlrmrzrn

ayrimaz bir biitiin oldufudur.
Diinyada ilk liyezon psikiyatri

klini[i Gevher Nesibedir.
Mevlana da ibni-Sina da

kiiltiiriimiizde beden, beyin, ruh
biitiinliifiiinii ortaya koymuglardrr.
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Tiim hekimlerin "Ruh sa[h[r"
Efitimi almalart gerekiyor

Di.igiince tarzrmrzve
uygarh[rmrzm insana baktgr
psikosomatiktir. Liyezon
psikiyatrisi, kiiltiir ve
uygarh[rmrzrn insana, hastahklara
biitiinctil agtdan baktgmrn yeniden
diriliqi gibidir.

Hedefimiz iilkemiz
hastanelerinde, yatarak ya da
ayaktan tedavi g6ren insanlanmza
fiziksel tedavi ve bakrmla birlikte,
ruhsal tedavi ve bakrmm
eggiidtimlii ve eq zamanlt
sunulmastdtr.

Boylece kanseri tedavi ederken,
kanser hastasrndaki depresyonu da
tedavi etmemiz gerekti[i; ya da
yogun bakrmda kalp krizi geqirmig
bir hastayr tedavi ederken onirn
yagadr[r pani[i de tedavi etmemiz
gerekti[i anlayrqr ytiriirliife
girmigtir.

Bagta hekimlerimiz olmak iizere
tiim salhk gahganlanmrztn, hasta
psikolojisi ve hastahklann
psikiyatrisi konusunda e[itilmeleri
gerekir.

Ruh saflr[rntn, genel safh[tn
ayrrlmaz bir parqasr oldulu
unutulmamahdrr. Bedendeki
defiigiklikler beyni ve ruhu, ruhsal
durumdaki gahgmalar ve
sarsrlmalar da bedeni
etkilemektedir. Bu ballamda ruh
sa$r[r hizmetlerinin genel sa[hk
hizmetleri ile biitiinlegebilmesi
gerekmektedir. Konsiiltasyon
Liy ezon Psikiyatrisi bu
biittinlegmeyi sa$ayan, ttbbm ve
trbbi hastahklann psikiyatrisidir.
Psikiyatrinin genel hastanede
yaprlanmast, klinik ttpta
psikiyatrik hizmet sunulmast,
psikiyatrinin sadece akrl
hastahklannrn tedavisi ile
smuland[tlmamast, ttbbi
durumlarda ruhsal tedaviyi igeren

biitiinciil trp anlayrgr ga[daq
psikiyatriye gegigin ddntim
noktasrdr.

tikemizde Psikiyatri
Biliminin gelecefi

Ulkemiz psikiyatrisinin I50 yrlhk
ga[daglagma siirecinde geleneksel
ko[ug anlayrgmm agtlmasr gerektifi
kanaatindeyim. Psikiyatride iist
uzmanlagma sa[lanmah. Ulkemizde
psikiyatri yaptlandmlmast
farkhlagmah, uzmanltk alanlan
olugmalt.Uzmanlaqmantn on
giirdiipii qekilde bir yaprlanma ve
giin hastanesi modelinde bir
yaprlanmayr daha do[ru
buluyorum.

B6ylece geleneksel psikiyatri
kliniklerine yatrg gereksinimini
azaltma gabast, insanlanmtzr tecrit
etmeden, ya$am igi teraptitik
ortamda gapdag hizmet sunma
modeli hayata gegmig olacaktr.

Humanite Psikiyatri Trp Merkezi
Gtin hastanesi modeli ile gahgrr.

Geleneksel psikiyatrik yatrga bir
segenek sunmakta ve geleneksel
psikiyatri kliniklerinde yahg
gereksinimi azaltmaktadrr.
Psikiyatrik tedavi: ilacryla,
zihniyetin dtizeltilmesine doniik
terapisiyle, ya$am bigiminin
yeniden diizenlenmesiyle bir
biitiindiir.

ilag srkhkla gerekli bir zemindir.
Ama mutlaka zihniyet deligimi, ve
ya$am bigimi diizenlemesi gerekir.
Omefiin, depresyonu ilagla tedavi
ettik, zihniyeti antidepresif krlmak
gerekir. Zihniyet ve ya$am bigimi
antidepresif krlmmazsa tedavi eksik
kalr.

Tiim Safhklt insanlar ve
toplum igin Psikiyatri

Psikiyatriyi aynca psikolojiyle
birlikte hastah[rn tedavisi ve
hastalara hizmet dtgmda, birey ve
toplum ruh saflrprna hizmet
edebilece[i, katkr sa$ayaca[t

kanaatindeyim. Bu diinyada ve iilkemizde
herhangi bir psikiyatrik hastahgr olmadrlt
halde, safihkh olmayan ytiz milyonlar var.

Safhk, beden ve ruh saflr[ryla bir
biitiindtir. Psikolojik sa[hk da bir bilingtir'
Mutluluk, psikoloj ik sa[hlrtan geger.

Toplumda giddetin azalfllmast da iiyle.
Psikolojik salhk bilinci, geligtikge yatak

odalanndan sokaklara kadar, toplumda ve

kurumlarda bang, uzlagma ve mutluluk
artacaktrr.

Ruh sa[h[r igin sevgi, giiven ve tiretmek
esashr. Dtirtiisel de[il akrlcr dawanacaprz.
Sevmek, merak etmek, kegfetmek,
tiretmek, yagatarak yagamayl
hedeflemeliyiz.

Ashnda bir anlamda her insan kendi
beyninin ve ruhunun heykeltrraqrdrr.

Noroplastisite kuramt insamn dogru
oprenmeler ve do[ru deneyimlerle kendini
yenileyebilicepini, kendi kaderini
yaratabilece[ini ortaya koymugtur. Zaten

bireyi iizgi.in ktlan onun psikolojisidir.
Beyin hamur gibidir, yo[rulabilir. Nastl
yogulursa oyle qekillendirilir. Yani beyin
plastisittir; elastisit delildir.

Ozgiir ve araqttrmacl diigtince, insanh[rn
ileri gitmesi igin qarttrr. istigare eden

demokratik kiilttir, aile ve toplumda banggrl
ortam igin gereklidir. insanhgrn evrimi
krlan feodal diizeyden, bireyin
ozgiirlegmesi, ozgtir bireyin sa[lanmastna
dopru gitmektedir.

Hukuk ve siyasi bilimler de ve
uygulamalar da, insan sa[hgrna ve
mutlululuna yiinelik krhnmahdrr.

"siiriileqmek geligmeyi engeller. Ait
olmak, sahip olmak de[il olmak esastr,
mutluluktur."

insanhk tarihi aqrsrndan, teoriyle prati[i,
yerelle evrenseli, biitiinlegtirme agtstndan

Atatiirk, bir modeldir. Her vatandagtmtz
Nutuk'u okumaltdtr. Atattirk Tiirk tarihinin
akrgrnda, en i.ist liderdir. Bunun dtgtnda,

tiim insanhga dcintk, olaganiistti zihniyet
katkrsr safilamtgtrr. Bilim, hiimanizma,
aragtrrmak, gahqmak, emek, ozgiirliik ve
demokrasinin aynlmaz biitiinliigiinii
sa[lamaktadrr.

Esasen hiimanizma, Tiirk ktilttir ve

diigiince tarihinin insanh!a katkr
sa[layacak zihniyetidir. Bizim uygarhfrmtz
insana insan oldufiu igin defer verir.r

Psikiyatri ilacryla, zihniyetin
diizeltilmesinc diiniik terapisiyle,

yagam bigiminin yeniden
diizenlenmesiyle bir biittindiir. Ilag
srkLkla gerekli bir zemindir. Ama

mutlaka zihniyet defigimi, ve ya$am

biqimi diizenlemesi gerekir. Orne[in,
depresyonu ilagla tedavi ettik, zihniyeti

antidepresif krlmak gerekir. Zihniyet
ve ya$am bigimi antidepresif
ktltnmazsa tedavi eksik kalrr.
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a0t[ Illelrtu[

Prof.Dr.Cihan Aksoy
Fiziksel Trp

uzmanr

anrrrm 1990 h yrllardr.
Yurtdrqrndaki misafir ogretim
i.iyeligi gtirevim bitmig, acr geken

insanlar igin bir geyler yapabilme azmi
zirvede geng bir dogenttim. insanlann,
sadece acrlannr hissettikleri el, kol,
omuz .. ve dizden ibaret olmadrklannr,
ruhlanm derinden etkileyen romatizmal
hastahklann, felqlerin ve rehabilitasyon
brangr ile ilgili hemen t{im
rahatsrzhklann tedavisinde olugan -
bazil,an kahcr, bazrlan uzun siirecek-
sekel ve organik rahatsrzlftlann etkili
tedavilerinin onlann ruhlarrnda yarattrlr
psikolojik yanrsrra organik
bozukluklann tedavi edilmedi[i siirece
tedavinin yetersiz olduklannr
anlamrgtrm.

Bu amagla istedigim
konstiltasyonlarda aldrfirm yarut ya:
"ruh safih[r yerindedir", ya da "gu
antidepressanr kullansrn" tarzrndaydr.
Bu yaklagrm hem hastalar, hem de
benim igin yeterli olmaktan uzaktr.
Aynca hastalar go[u kez psikiyatriye
gitmek istemiyor, psikolojik bir
bozukluklan olmadr[rnr -ruuhtemelen
hakh olarak- siiyliiyorlarcr. Acr qeken
hastalara bir de psikiyatriye gonderirken
ne soylemem gerektilini diigiintiyor,
de[igik bahaneler iiretmek zorunda
kahyordum.

Bu amagla bir yandan iilkemizde afirr
bilim dahnrn onciisi temeli
multidisipliner olan A[n Derne[i
kuruluqu igin gahgryor, bir yandan da

$edat 0ilran Hooaya
birgok ayn brangta gare aramrg ancak
bulamamrq gene eklem sorunu olan
hastalara spesifik bir multidisipliner
poliklinifi kurmaya gah gryordum.

Qene eklem sorunu olan hastalann
btiyiik go[unlufunun di glerini srktr[r
ve bunu bilingsizce yaptrklan belliydi.
Qene eklemine bilinqsizce binen 500
kiloya yaklagan yukiin tiim boyun
gevresi kaslanna da yayrldrfir ve
dolayrsryla hastalann gene eklem
sorunu yansrra bag bolun hatta omuz
ve srrt a[nlarr qektili bir gerqekti.

Bu ardrqrk birgok soruna, kronik
a$n sendromuna doniigiiyor ve tablo,
igin iginden grkrlmaz hale geliyordu.
Sevgili Sedat Ozkan'r bu vesileyle
tanrdrm. Fiziksel trp ve rehabilitasyon
anabilim dahndaki poliklini[e tam
giiniinii verecek, her hasta igin
iinitedeki kiigiik ama multidisipliner
odamzda bize eglik edecek klinik
Anatomi, KBB, Noroloji,
Radyodiyagnostik, Dig hekimli[indeki
muhtelif birimlerdeki gtintilli ii$etim
iiyeleri ile birlikte iiniteye gelen afnh
gene eklem sorunlu hastalan iizgiirce
bilimsel platformda tartr gabilecepimiz
bir Psikiyatri hocasr anyordum.

Bu hastalann gergek anlamda
psikiyatrik bozukluklan olmamakla
beraber, organik bozukluklannrn yol
aEtr[r psigik sorunlan ile mevcut
psiqik sorunlannrn yol agh[r organik
bozukluklan anlayacak bir ilst bilim
dahnrn destefiine ihtiyag duyuyorlardr.

Ancak bu psikiyatristin di[er pek
qok brang dagrmn aksine odasmda
oturup aya[rnr uzatarak hastalarr
dinlemenin <itesinde ilgili ti.im
disiplinlere ve dolayrsryla hastalann
aya[rna gitmek, onlar ve hastalannr
anlamaya gahgmak, organik
patolojilere ve onlann yol agtrgr psigik
tablolara hakim olmak gibi bir ozvei
gdstermesi gerekiyordu.

Sedat Ozkan tam boyle idealist bir
hekimdi. Biitiinciil trp bakrq aglsrna
sahip, a[n mekanizmalanna hakim,
afnm var diyen hastanrn gerqekten
gerek ruhen gerekse bedenen afrr
gektigini bilen, empati yetenegi olan,
okuyan, yenilile agrk, bilim adamhfr
tizelliklerini ve hiimanizmi ruhunda ve
bedeninde igselleqtirmig ti$renen,
ri[reten, paylaqan, alEak gtintillii ve
dost bir hekim. Benim agrmdan ise
gi.ivenebilecelim, srrfi mr rahatga
yaslayabilecefim bir arkadag. Vefah
bir dost.

Sedat Hoca' run dostu olmak gok
farkhdrr. Size tiim imkanlannr goniil
nzasr ile sunar. Menfaat igin dost
olmadrlrnr derhal fark edersiniz.

Kapak Konusu

Birbirlerine dostluk ve
bilgilerinden bagka bir qey

veremeyecek, bunlan da
gerektilinde biiyiik bir keyif ve
mutluluk iginde birbirine sunacak
aynr yaglardaki iki meslektaq
olarak benim paylaqlmlarrmr
anlamakta gtiqliik gekebilirsiniz
belki.

Ancak biliyorum ki Hoca'yt
taruyan her meslek ve yagtaki
insan onun bu sade dostlu$u ve
vericilifini hissedecektir.

Tiirk Hekimleri Sedat Ozkan'r
Tiirkiye'de Liyezon
psikiyatrisinin kurucusu olarak
hep hatrrl ayacaklardrr.

Bir bilim dahnr yoktan var
etmek ve diinya standartlannda
irnciiliiliinii yapmak bir hekim
olarak ulagrlabilecek son
mertebedir ve Sedat Ozkan bu
mertebeyi bile[inin, beyninin ve
kalbinin giicti ile fazlastyla
hakketmigtir.

Psigik sorunlarrnrn yol agtr[r
organik bozukluklan anlayacak
bir iist bilim dahnrn desteline
ihtiyag duyuyorlardr. Ancak bu

psikryatristin di[er pek qok
brangdagrnrn aksine odasrnda

oturup ayafirnr uzatarak
hastalan dinlemenin otesinde

ilgili tiim disiplinlere ve
dolayrsryla hastalann aya[rna
gitmek, onlar ve hastalannr
anlamaya qahgmak, organik

patolojilere ve onlarrn yolagtrfr
psigik tablolara hakim olmak

gibi bir cizveri gostermesi
gerek iyordu.

Sedat Ozkan tam briyle
idealist bir hekimdi. Biitiinciil

trp bakrg aglslna sahip, agn
mekanizmalanna hakim, afnm
var diyen hastanrn gergekten
gerek ruhen gerek se bedenen

agn qektigini bilen. empati
yetenefi olan, okuyan, yenili[e

agrk, bilim adamhfir
ozelliklerini ve hrimanizmi

ruhunda ve bedeninde
iqsellegtirmig ofrenen, rifireten,
paylagan, algak goniillii ve dost
bir hekim. Benim agrmdan ise

giivenebilecelim, srrtrmr
rahatga yaslayabilecegim bir

arkadaq. Vefah bir dost.

I
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Sedat 0zlan, m[Gire giiziimlel
iireten de[eili [ir Delimdir

iil.rillFtB
Prof.Dr.Bingtir Siinmez

Kardiyoloji-Kalp
damar cerrahi luzmant

f! evgili Prof. Dr. Sedat Ozkan ile

\ yollarrmrz akademik ortamda
),-/ doksanh yrllarda

FlorenceNightingale Hastanesi'nde
kesigti.

Ytlda 1000 civannda ameliyat
yapryordum ve fark ettim ki bu
hastalann iyileqmelerinde bir eksiklik
var.Cerrahi olarak iyilegen hastalann
yaqadr[r depresyonun son dikigini
aldrktan sonra artarak devam ettigini
fark ettim ve yardrmrmaLiyezon
Psikiyatrisinin bir dehasr yeti$ti.

O giinlerde ben de bu brangrn nelere
kadir oldu[unu bilmiyordum.
Hocamrzrn hastalanmzla ameliyattan
bir gtin once ve yo[un bakrmdan
grktrktan sonra yaptrlr gortigmeler
sonunda hastalanmzda inanrlmaz
iyilegmeler gordtik.

Sedat hocamlz mtcize bir gekilde
hastah[rmn altrnda yatan gocukluktan
gelen sorunlara, hastah[r hrzlandlran
aile problemlerine, ameliyat sonrasl
eksik kalan sosyallegme ve oltim
korkulanna mucize griztimler iiretti.

Bypass ameliyatr olan hastalanmrz
ile yaptrlrmrz toplantrlarda vaktini hig
esirgemeden onlara bir hastanrn neden
hastahgrnr ilk rilrendilinde reddetti[ini,
arkasmdan gelen yakrn gevresini ve
yakrnlannr suglama dcineminin onlara
higbir gey kazandrmayacafirnr, uzun
donemde de nasrl giiglii olabileceklerini
ti[retti.

Kendisi ile aramtzda ilging bir bag
vardr. Bir psikiyatri uzmanl olarak, ilk
zamanlarda benim gok geg vakitlere

kadar gahgmamr elegtirirken, yrllar
iginde benden daha gok gahgmaya
bagladr. Ben de hep kendisini
tebessiim ile izledim.

Hocamtza saghk, bagan, mutluluk
dolu uzun bir omtir diliyorum.

Uretmeye, myla$maya uG

$eugiye adanm$ [il iimiir

Y

Prof.Dr.Mine 6zkan
Liyezon Pskiyatri

uzmanl

Sevgili egim, mesle[ine, bilime,
ara$tlrmaya, iiretmeye, paylagmaya
ve sevgiye adanmrg bir
ki gidir.Yrlmay an, mazeret tiretmeden
inandrfir vizyon do[rultusunda
kararh mticadelesini siirdiiren ve
hizmet iireten bir kiqidir.

Agk, hayat arkadaghlr ve
meslekdagh[r birlikte yagamak iizel
bir mutluluk bizim igin.Bu ortak
paylagrm ve birlikteligimiz ve ya$am
maratonumu z ij,lkemize ve saghk
sistemine yeni bilim dallannm
kurulmasr temelinde harg
olugturmugtur.

Liyezon Psikiyatrisi ve
Psikosomatik Trp bilimsel
disiplinlerinin iilkemizde
kurulmasma ve geli gtirilmesine
iinci.iltik etmig olmasrndan dtiirii hem
egim hem de hocam olmasmdan
otiirii gurur duymaktayrm.

Yerel ve ulusal ile evrenseli
sentezleyen, iilkemiz delerleri ile
evrensel delerleri bttiinleyen bir
zihniyeti meslelinde ve yaganfismda
gerqekleqtirmigtir. Koklii, derin ve
9a[da9 bir kimlik algrsr vardr.
Tarihsel, kiiltiirel, co[rafi, sosyal ve
evrensel boyutlan ile bu kimlik
algrsr Tiirk dtinyasrnr kucaklar ve
ortak ruh sallar. Atatiirk delerlerini
ve vizyonunu Tiirk dtinyasr igin
model goriir.

Iyi bir eg, iyi bir baba, iyi bir insan,
ailesine ve insanhla hizmete
adanmrg, gok yogun gahgan, baqan
ve yaptrklannr kendi gabasryla
gergeklegtiren, tutkulu, giri gimci,
gahgkan, dayanrkh, iradeli
ozellikleriyle takdir edilen bir

_ _{:qpq! r(onUy

kigidir. Kendisiyle yagamrn tiim
boyutlannr tam ve ttim paylagarak
siirdiirmekten mutluyum.

Evlatlanmrz, yetigtirdi[i
hocalar, hekimler, uzmanlar,
olrenciler ile iizgiin birikimleri
gelecek nesillere aktanlacaktrr.

lliinya Iilim literatiiriine
go$mi$ [irliirl [ilim adamr

Sevgili. dostum ve kardegim
Sedat Ozkan, gok yonlii, hem
insancrl ozellikleriyle, hem
uzmanhk alanr olan Psikiyatri
bilimine kattrklan ile gok kolay
anlahlamayacak miistesna bir
insan, de[erli bir kigiliktir
benim nazarrmda.

Sevgili Sedat ile yrllara dayah
bir dostlulumuz var. Sedat,
gergekten de dostlugun hakkrnr
veren, sevgi tgrklarr yayan bir
insandrr. Kendisi sevgi doludur,
bilgilerini gani gani
paylaqmaktan qok biiyi.ik keyif
alrr. Qok iyi bir eg, bir aile
babasrdrr. Yetigtirdigi binlerce
ogrencisine bir baba gefkatiyle
yaklaqmrgtrr. Krsaca, sevgtli
Sedat insancrl vasrflan,
hiimanistik erdemleri banz bir
vasrf olarak iizerinde tagrr.

Kendi uzmanhk alanr olan
Psikiyatri bilimine getirdigi
yorumlal kattrlr degerler ise
zaten goktan diinya bilim
literatiiriine gegmigtir. O konu
benim takdirimi agan bir
alandrr. Ama krsaca sevgili
dostumun, diinya literattiri.ine
gegmig saygrn bir bilim insanr
oldu[unu soyleyebilirim. Bu
iilkemiz ve biitiin bir Tiirk
Dlinyasr igin bir oviing
kaynagrdrr.

Sedat Ozkan gibi insani
erdemler ile bilimsel dtigiinceyi
birlegtiren miistesna isimlere
qok ihtiyacrmrz vardrr.
Kendisinin baganlannrn
devamrnr diliyorum.

Kaya Pagakay
Emekli Diplomat
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Binlerce insana umut
olmu$ [ir helimdir

Prof.Dr.Vahit Ozmen
Meme cerrahr

uzmanl

rof.Dr.Sedat Ozkan, 30 yrldrr
birlikte Meme Kanseri
hastalanmrza Konstiltasyon ve

Liyezon Psikiyatrisi konusunda katkl
sa$ayan bir bilim admrdrr. Yapfifr
bilimsel baqanh gahgmalar ve bilimsel
etkinliklerle ulusal ve uluslararasr
alarunda oldukga iyi tanrnmaktadtr.

. Tiirkiye'de istanbul Universitesi
Istanbul Trp Fakiiltesi'nde 1986 yrhnda
ilk Meme Poliklinigi ve 1987 yrhnda ilk
Meme Unitesi'ni kurduktan sonra,
kronik bir hastahk olan meme kanseri
tanrsr alan hasta ve yakrnlanna
psikolojik yaklagrm ve destefin stirekli
olarak sallanmasmrn onemi daha fazla
ortaya qrkmaya baqladr. Bu nedenle
birlikte yaptrfrmrz gahgmalar sonucu,
I 99 I yrhnda Prof.Dr.Sedat Ozkan'rn
6nderlilinde Meme Unitemiz'de
iilkemizin ilk Konsiiltasyon ve Liyezon
Poliklini[i kuruldu. Bu sayede meme
kanseri tanrsr konulan hastalanmrza ve
yakrnlanna psikolojik destek ve tedavi
verilmeye baglandr.

Prof.Dr. Sedat Ozkan'rn u[ragrlarr
sonucunda Yiiksek Ogretim Kurulu
1997 y:/.nda Kor,siiltasyon ve Liyazon
Bilim Dahnrn istanbul Trp Faktiltesi
Psikiyatri Anabilim Dahnda
kurulmasrna karar vermiqtir. Bunun
sonucu olarak iilkemizdeki diler trp
fakiilteleri de bu bilim dahnr kurarak
sadece meme kanseri de[il tiim kronik
hastalara ulagmaya gal r gmrglardrr.

De$erli dostum Dr. Ozkan, gok
sayrda ulusal ve uluslararasr kongreler
diizenlemiq ve bagkanlrklannr
yapml$tlr. Bunlann sonucu olarak bu
alanda yetigen psikiyatri uzmanlannrn
Konsiiltasyon ve Liyezon Psikiyatrisi
alanrnda kronik hastahlr olan
milyonlarca insana ulagabilmig, destek
olmug ve tedavi etmiglerdir.

Psikiyatri camiasrnda qok iyi
tanrnan bu bilim adamr dostum,
hastalara ve tiim insanlara olumlu
yaklagrmr ve baqanh tedavileri ile
binlerce insana umut olmug ve bagarr
ile tedavi etmiqtir. Burada "Her
bagarrh erke[in arkasrnda birkadrn
vardlr" siiziinii de hatrrlatmak isterim.
Kendisi gibi baganh bir psikiyatri
profesorii olan eginin de Dr. Ozkan'm
bagarrsmda rolii oldu[unu vurgulamak
isterim.

Degerli dostum Dr. Ozkan. qok
sayrda ulusal ve uluslararasr

kongreler drizenlemi g ve
bagkanhklannr yapml$tlr.
Bunlann sonucu olarak bu
alanda yeti $en psikiyatri

uzmanlannrn Konsiiltasyon ve
Liyezon Psikiyatrisi alanrnda

kronik hastah[r olan milyonlarca
insana ulagabilmig, destek olmug

ve tedavi etmiqlerdir.
Psikiyatri camiasrnda gok iyi

tanrnan bu bilim adamr dostum,
hastalara ve tiim insanlara

olumlu yaklagrmr ve baganh
tedavileri ile binlerce insana

umut olmuq ve bagan ile tedavi
etmigtir.

Kapak Konusu

Ashnda giinlerce kendisini,
de[iqik yonlerden egsiz
ozellikleriyle konuqabiliriz.

Evrensel bilim ilkelerini, ahlaki
ve insani deler ve ilkelerini
tar afstz benimsemi g, adanmr ghk
ruhu ile meslefiini yiiriiten, giinde
l4-15 saati agan siirelerde
gahqtrprnr bildi!imiz, ara$trran,
okuyan, emek, yarahcrhk
anlayrgryla gahgmakta ve
yagamakta olan gok delerli bir
bilim adamrdrr-

Prof.Dr. Sedat Ozkan'rn,
inasana, sa!h!a, tedaviye;
Biyoloj ik, Psikoloj ik ve kiilttirel
biitiinltik igindeki yaklagrmlan her
zaman bizi etkilemig ve Sedat'r
ozel krlmrgtrr.

Qahqmalannr, baganlannr
anlatmak igin ciddi siiyliiyorum
ki, sayfalar yetmez.

Ulusal ve uluslararasr aldr[r
gorevler, uluslarasr bilimsel
iiyelikleri, akademik g<irevleri,
Sa$rk Bakanlr[rndaki ulusal
kanser danrgmanhfr giirevi,
yaynladr[r sayrsrz makale ve
yayrnlar ile yazdrlr kitaplann
delerinin kolay kolay
olgtilemeyecegini diigiiniiyorum.

Gerek kigilili, gahgkanhs,
gerekse ailesi ile bizlerde tizel ve
delerli bir yeri olan arkadagrmrz
igin derginizin ozel bir sayr
grkartacak olmasr, bizleri
arkadagrmz adrna gururlandrdt.

Derginizi ben ve ailem siirekli
takip ediyoruz.

Hocamrza bu vesile ile
sevgilerimi ve baqan dileklerimi
iletiyorum.

\

q

$edat 0lfian'l anlatmalr
saylalara sl[maz

Dr.Giilseren Topuz
22.Donem Milletvekili

Ekonomist

Prof.Dr. Sedat 6zkan, benim ve ailem
igin gok rizel bir yeri olan, iyi bir
dost, son derece gahqkan bir bilim
adamrdrr.

Ewensel bilim ilkelerini, ahlaki
ve insani de[er ve ilkelerini

tarafsrz benimsemig,
adanmrghk ruhu ile mesle[ini

yiiriiten, giinde 14-15 saati agan
siirelerde gahgtr[rm bildifiimiz,

ara$tfan, okuyan, emek,
yaratruhk anlayrgryla

gahgmakta ve yagamakta olan
gok de[erli bir bilim adamrdr.

Prof.Dr. Sedat Ozkau' m,
inasana, sa!h!a, tedaviye;
Biyolojik, Psikolojik ve

ktilttirel biittinliik i gindeki
yaklagrmlan her zaman bizi

etkilemig ve Sedat'r 6zel
krlmrgtrr.
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