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PSIKODIYET PROGRAMI

OBEZITE SORUNU

Obezite giin gectikce artan, dogurdugu fiziksel ve psikolojik
sorunlar ile dikkatle ele alinmasi gereken cagimizin
problemidir. Giiniimiizde pek ¢ok insan kilo vermek
icin saglikh ya da saghksiz pek ¢ok yola bagvurmaktadir.
Bu yollardan bir tanesi de “diyet “ yapmaktir.

NEDEN KiLO VERILEMEZ?

Bireylerin ¢cogu hayatlarinda en azindan bir kez kilo vermeye ve “diyet” yapmaya calismigtir;
giinler, haftalar ya da aylar stiren bir maratona girmistir. Bu siirecte birey kaloriler, tartida
gosterilen kilo degerleri, yiyecekler ile savas halindedir. Alig verig listeleri, zayiflama caylari,
yuruyiisler, hayir denen onlarca yiyecek ile biiyiik emekler verirler. Fakat bazi durumlarda bir
giin kisinin engel olamayip yedigi fazladan bir yemek tiim diyetin ve emeklerin ¢ope gitmesi
anlamina gelebilir ve bireylerin kilo verme ile ilgili 6fke, umutsuzluk ve basarsizlik hislerine
kapilmasina neden olabilirler. Oldukca sik rastlanan baska bir durumda ise kisiler kilo verseler
bile bir siire sonra verdikleri kiloyu koruyamamakta ve tekrar hatta verdiklerinden daha fazla

kilo alabilmektedirler. Sonug olarak kilo verme ¢abalari ¢oziimsiiz kalabilmektedir.
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INSAN BiYOPSIKOSOSYAL BiR VARLIKTIR..

insan biyopsikososyal bir varliktir; yani beden, psikoloji ve sosyal kosullar birbirleriyle etkilesim
halindedir. Beslenme bireylerin psikolojisini etkiledigi gibi psikolojik durumlan da beslenme
aligkanliklanni etkilemektedir. En basta yeme davranisi sadece fizyolojik aglik sonucu olusan bir
durum degil; duygu, disiince ve sosyal boyutu olan daha karmagik bir stiregtir.

icgiidii olan yeme davranigi ; dzellikle insanda hormonlar,
beyin, aligkanliklar, duygu, diisiince, yagantilar,
beklentiler, doyum ve doyumsuzluklar ve
bilingaltindan etkilenir.

Bu yiizden “yemek yeme” davranisindaki diizenlemeler sadece bu alanda sinirh kalmamahidir.
Yemek yeme davranisinin psikolojik, duygusal ve yasamsal yoniinii ele almadan diyet
programi basari saglayamamaktadir. Bununla birlikte bireyin bedenindeki bir degisiklik
psikolojisinde, psikolojisindeki bir degisiklik bedeninde etkisini gosterir. Bu bilgiyle tek bagina
diyet yapmak ¢ogu zaman yetersizdir.

Psikolojiyi dikkate almayan diyet kalici olamamaktadir.

Bireylerin bedenlerinde bir degisiklik yapilmak isteniyorsa, bazi diislinceleri, duygusal
siirecleri ve beslenme davranislarinda da degisiklik yapimaldir. Bu durum c¢ogu diyet
programinda gozden kaciriimaktadir ve sonug olarak basansiz diyet cabalari devam

etmektedir; ayrica bu durum bireylerin kaygisini da arttirmaktadir
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SAGLIKLI BESLENME KARARINA ENGEL OLAN DUSUNCELER NELERDIR ?

Bireylerin saglikli beslenmeye karar verdiklerinde gerekli davranig
degisikliklerini gosterememeleri ya da bu degisiklikleri devam
ettirememelerinin sebeplerinde bazi diigiince hatalari

yatabilmektedir.

Bunlardan bazilari :

“Su yiyecekten ya hig yemem ya da yiyeceksem sonuna kadar bitiririm “
2. Olumsuz gelecegi 6nceden gormek
“Bu hafta hig kilo veremedim, bu hig kilo veremeyecegim demektir”

“Bu yiyecegi yemeye karsi koyamadim, ileride de higbir yiyecege kars:
koyamayacagim”

3. Gelecegi abartili olumlu gormek
“Canim gok istedi, azicik yerim sonra bir daha hig yemem”
4. Duygusal uslamlama

“Su anda tatli bir geyler yemem sart”
“Kendimi yenilmis gibi hissediyorum béyle hissetmem basarisiz oldugumu gésterir”

5. Akhndan gegenleri okumak

“Benim igin pisirdigi yemekten yemezsem benim kaba biri oldugumu diigiinecek”

id\

6. Kendini kandiran diisiince ‘.
“Yerken beni kimse gérmezse yedim sayilmaz”
“Ayakta atigtirmaktan bir sey olmaz” / /b'

7. Yarar saglamayan kurallar ' .
“Bedava oldugu igin bu yiyecegi yiyebilirim"

9. Abartil diisiince %
“Bir yiyecegi canim istediginde buna asla karsi koyamiyorum” )

“Yiyecek ziyan edemem, tabagimda yiyecek birakamam”

8. Hakh neden ileri siirmek

“Su anda gok gerginim bu yiyecegi yemeye hakkim var”



PSiKiYATRi

L Tel : +90(212) 27478 78
¥ E-Posta : info@humanitepsikiyatri.com

PSIKODIYET NEDIR ?

Psikodiyet; biyopsikososyal agidan beden,
beyin, ruh ve gevre etkilesimini inceleyen

bilimsel diyet programidir.

Program; Kilo vermek ya da saglikh bir bedene sahip
olabilmek igin gizilen yol haritasinda farkli alanlari da
icerisinde barindiran multidisipliner bir ekip ¢alismasi
icerisinde yliratilir. Temel amaglarin arasinda kilo
kaybinin saglanmasi, verilen kilonun korunmasi, saglikli beden algisinin olusturulmasi,

6zgliven gelistirme ve sorun ¢dzme becerileri bulunmaktadir,
NEDEN PSIKODIYET?

Humanite Psikiyatri Tip Merkezi'nde bu eksigi gidermek icin “Psikodiyet” programini baslatmis
bulunmaktayiz. Bu programda saglkh kilo verme siirecinizde dahiliye, psikiyatrist, diyetisyen ve
psikologlar is birligi icerisinde c¢alisir. Her bireye ozgl; yeme istegi, kagamaklar, yeme diizeni
degisiklikleri, yemek yeme krizleri, tetikleyici kontrol etme yontemleri, beden algisi degistirme, sorun
¢ozme becerileri ve uzun vadede kilo koruma yontemleri ile ¢alisilarak hem diyet siirecinde hem de

sonrasinda kilo korumada en basanli sonug amaglanir.
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PSIKODIYET PROGRAMI NASIL UYGULANIR ?{
Program igerigi :

Dahiliye uzmani tarafindan muayene ve biyo kimya bulgulari degerlendirilmesi

Psikiyatrist tarafindan yapilan degerlendirme
Uzman psikolog ile goriigme
Beslenme danigsmani ile goriisme

Fizyolojik ?

Program ekip caligmasi igerisinde ilerlemektedir. Hastalarin doktor tarafindan muayene
edilmesi ve biyokimya bulgularinin degerlendiriimesinden sonra diyetisyen ile gériigmeler
yapilir. Kisinin kan degerleri, saghk durumu, aligkanliklari, giinlik diizeni ve tercihleri goz
oninde bulundurularak saglhkli beslenme programi belirlenir. Program belirli araliklar ile
gozden gegirilir ve gereken degisiklik ve diizenlemeler yapilir. Uzman psikolog ise kisinin
duygusal sireglerini, duygulari ile basetme ydntemlerini, davranig kaliplarini, disiince
ozelliklerini ve gesitli basetme mekanizmalarini degerlendirir ve sorun tegkil eden alanlan
saptar. Psikolog ile yapilacak gériigsmelerin hastanin ruhsal durumuna bagl olarak bireysel
ya da grup calismasi seklinde ilerlenecegine karar verilir. Bireysel terapi uygun gériiliirse
hastaya 6zgl formiilasyon ve siiregler degerlendirilerek; duygudurum, duygular ile etkili
basetme yéntemleri, diisiince ve davranis degisiklikleri ile cahsilir. Grup ¢alismasi ise 5

modyiilden olugmaktadir.
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1. Modiil; degerlendirme, hedef belirleme ve motivasyon olusturma gibi konulari
igeridir.
2. Modiilde ; bireylerepsikoegitim verilir, duygu, diisiince ve davranis iligkisi agiklanir,

bazi digiince hatalarinin incelenip saglikli disiinceler gelistiriimesi amaclanir.

3. Modiilde ; davranis degistirme, engelleri ortaya gikarma ve sorun gozme lizerine

odaklanilir.
4. Modiilde; olumlu beden algisi (izerinde galigilir.

5. Modiil ise kilo koruma planiniigerir ve hastanin olumlu alisgkanliklarini devam
ettirmesi ve kilosunu korumasi amaglanir. Program boyunca ihtiya¢ duyuldugunda;
sorun ¢ozme becerileri, stres yonetim becerileri ve 6zgiiven gelistirme seklinde ek

konular galigilir.

Diinya Saglik Orgiitii ( WHO) tanimina gore saglik; sadece hastalik ve sakatiik durumunun
olmaysi degil kisinin bedenen ruhen ve sosyal yénden tam bir iyilik halidir. Bu ylzden saglikli
olmak amaciyla yiritilen programlarda; tek bir alan {izerine miidahale ederek degil;

butiincul olarak ele alinarak ilerlenmelidir.

Bedenleri zayiflatmak ugruna ruhu zedelememek oldukca onemlidir.
Dolayisiyla Humanite Psikiyatri Tip Merkezinde diyet programi bilimsel
yaklagim temelinde diyetisyen, dahiliye uzmani, psikolog ve psikiyatri uzmani

ile ekip ¢alismasi seklinde yapilir.

ilkemiz beden ve ruh saghgini bir biitiin olarak korumak ve

tedavi etmektir. v/
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Psikiyatri, Cocuk Psikiyatrisi, Psikoloji,
Dahiliye, Noroloji, Cocuk Saghg:

Beden-Beyin-Ruh Butunlugu
GUN HASTANESI MODELI

AKADEMIK KADROMUZUN SUNDUGU UST UZMANLIK HIZMETLERIMIZ

Psikoterapi Birimi

(Medikal Psikoterapi Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Psikosomatik Tip
Aile ve iliski Terapisi P(Sli’liggcrzrirﬁg '?I‘I’{;’Ef;kﬁf‘ff};n (Stres, Ruhsal Kékenli Bedensel
Biligsel Davranisci Terapi Psikiyatrisi, Dahil; Tipta Psikiyatri) Hastaliklar, Agri Bozukluklari)
Grup Terapileri) ’
Dahiliye Klinik Psikiyatri Néroloji
Biyokimya%aboratuvarl (Duygudurum,Kaygi, OKB, Psikotik Boz. Psikoloji - Noropsikoloji
Depresyon ) Laboratuvari
Giin I¢i Gozlem ve Kanser Psikiyatrisi Mezuniyet Sonras1 Egitimler
Giiniibirlik Yatig Servisi Kurs - Staj - Siipervizyon
Alkol, Madde, Internet Bagimlilig1 Rehabilitasyon ve . ... . .
Bagimhilik Danismanligt Usras Terapisi Psikoyasam Egitim Seminerleri
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Acil Psikiyatri EEG
Ruhsal Travma Birimi TMS Yashlik Psikiyatrisi
Cinsel Islev Bozuklugu EMDR Psikodiyet

KUINIK HATTI
02122747878

GENEL _
KOORDINATOR
0532 734 68 06

UZMAN DOKTOR
DANISMA HATTI
0544 542 43 69
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