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Hastaliktan hayata...

Ekip olarak hepimiz, bilimin, gliven ve sevginin
en ylksek degerler oldugu inanci ve gururu ile

saglik ve mutluluk icin...



Degerli Meslektasim,

Saglik, fiziksel ve ruhsal yonleri ile bir bitinddr. Hekimlik; sagliga, hastaliga,
tani ve tedaviye, bedensel, ruhsal, sosyal etkilesim ve bditiinlik icerisinde
yvaklasmak, ele almak ve ¢oziim iretmektir. Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi
(Genel Hastane Psikiyatrisi, Psikiyatrik Tip, Psikosomatik Tip) fiziksel hastaliklarin

psikiyatrisini temsil eden bir psikiyatri tst disiplinidir.

Genel tipta, fiziksel hastaliklarin ortaya cikisinda psikolojinin etkisi oldugu gibi,
fiziksel hastaliklarda, kronik hastaliklarda, cerrahi girisimlerde psikososyal sorunlar
ve psikiyatrik bozukluklar gelisebilmektedir. Ancak, yeterince taninmamakta ve
tedavi edilememektedir. Ayrica herhangi bir fiziksel hastalik olmadigi ya da
saptanmadigi halde fiziksel yakinmalarla hastaneye basvuran hastalar, genel

hastane psikiyatrisinde énemli bir gruptur.

Brostirde, Konstiltasyon - Liyezon Psikiyatrisi uzmanlik alaninin tanitimina,
fiziksel hastaligin emosyonel etkilerine, kaygi ve depresyon gibi en yaygin
psikiyatrik durumlara, fiziksel hastalikta ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklarin
nedenlerine, yaygin fiziksel hastaliklarda ortaya ¢ikan psikososyal ve psikiyatrik
durumlara, psikiyatrik yardim alinmasi gereken zamana ve belirtilere, tedaviye,
kisinin kendisine nasil yardim edecegine ve ailesinin, arkadaslarinin nasil yardim

edecegine iligkin bilgilere yer verilmistir.
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KONSULTASYON - LIYEZON PSIKiYATRISI
KONSULTASYON - LIYEZON PSIKiYATRISI NEDIiR?

Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) (psikiyatrik tip) (genel hastane psiki-yatrisi)
klinik tipta, genel hastane icinde psikiyatri hizmetlerinin sunulmasidir. Saghigin fiziksel,
ruhsal boyutlari ile ayrilmaz bir bitin oldugu ve birbirini etkiledigi anlayisina dayanir.

Antik caglarda fiziksel ve ruhsal hastaliklar arasinda bir ayrim yapilmaz ve her
ikisinin de tanrilar ya da seytani ruhlarla ilislkili olduguna inanilirdi. ilk defa
Hipokrat (M.O. 460-370) hastanin bedeni, ruhsal durumu ve cevresi arasindaki
dengesizliklerin hastaliklara yol actigina ifade etmistir. Hipokrat; “Bas olmayinca gézd,
beden olmayinca basi tedavi edemedigimiz gibi, bedeni de ruhsuz tedavi edemeyiz.”
diyerek psikosomatik tibbin felsefesini 6zetlemistir.

KLP klinik tipta genel hastanede yatarak ya da ayaktan tedavi géren hastalara yonelik
tibbi tedavi ve bakim ile psikiyatrik tedavi ve psikososyal bakimin es zamanli olarak
sunulmasidir. Tibbin diger alanlari ve psikiyatri arasindaki kopri gorevi gortir.
Bu disiplin hastayr anlamadan hastaligin tedavi edilemeyecegi yontindeki bilimsel
yaklasim dogrultusunda insanin bedensel, ruhsal, toplumsal biitinligi icinde ele
alinmasina yardimci olur. Tibbi tedavi ve bakim ile psikiyatrik tedavi bakimi bditiinler.

Psikiyatri st disiplini ve uzmanlik alani olarak kurumsallasan KLP scyle
tanimlanmaktadir:

1-Fiziksel hastaliklarda ve fiziksel yakinmasi olan hastalarda (somatizasyon) psikiyatrik
morbiditenin arastirilmasi, tanisi, tedavisi, izlenmesi ve engellenmesi klinik tip
ortamlarinda psikiyatrik tip hizmetlerinin saglanmasi,

2-Klinik ortamlarda (psikiyatri disi) saglk calisanlarina, konstiltasyon ve liyezon
hizmetlerinin sunulmasi, psikiyatri disi klinik elemanlara, hekim ve hemsirelere
psikososyal tip egitimi verilmesi,

3-Tip ve psikiyatrinin ¢akistigi alanda, tibbi hastalarda ya da fiziksel yakinma ile
dis kliniklere bagvuran hastalarda arastirmalar yapilmasi.

Dtinyada 1920'lerden bu yana genel hastanelerde bir sistem olarak uygulanan KLP,
cagdas tiptaki gelismelere paralel olarak 1960'lardan sonra bilimsel bir disiplin olarak
yayginlasmigtir.. 1991 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi, Konsiiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi disiplinini psikiyatri (st uzmanlik alani olarak onaylanmistir.




Bu alan dinyada Konsliltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip
isimleriyle anilmaktadir. Hasta poptilasyonu, egitim standartlari, 6zgiin tani ve
tedavi yontemleriyle bu alan dinyada bir tst uzmanlik olarak kurumsallasmstir.

KLP'nin bir sistem ve klinik alan olarak gelismesinde énemli yapi taslari soyledir:

a)Psikiyatri kliniklerinin ve hastalarinin genel tip ve hastane icinde ele alinmasi
gerektigi anlayis ve uygulamasi,

b)Psikosomatik tip anlayisindaki gelismeler.

Bu yiizyilin basindaki psikoanalitik yaklasim ve ozellikle psikobiyolojik ve holistik
yonelimli yaklasimlar liyezon psikiyatrisinin gelismesine énemli katki saglamistir.
Bu stirecte yapi taslarini olusturan gelismeler kisaca soyle ozetlenebilir:

*Cannon'un emosyonlarin fizyolojisine iliskin bulgulari

*Alexander'in belirli psikosomatik hastaliklar ile spesifik emosyonel catismalarin
iliskisine yonelik gorismeleri

*Wolf'un stresin psikofizyolojisine iliskin calismalar

*Dunbar'in belirli psikosomatik hastaliklarda, belirli kisilik profilleri oldugu
yontindeki gozlemleri

*Selye'nin tim tip icin gecerli olan yaklasimi (stres-otonom sinir sistemi iliskisi)

KLP hasta populasyonu, uygulama alani, servis protokolleri, tedavi yontemleri
ve ortami ile genel psikiyatriden farkli adaptasyonlari gerektiren, kendine 6zgti
nozolojik ve terapotik bilgi, ustalik, ilke ve kurallari olan, 6zel uzmanlk dalidir.

Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi, herhangi bir hastaligi olan kisilere ve cerrahi
girisim uygulananlara, psikiyatrik tip hizmeti ile psikososyal destek sunan
psikiyatri st disiplinidir. Tibbi tedavi ve bakim ile ruhsal tedavi ve bakimi
birlikte sunmayir amac-lamaktadir. Psikiyatri (st disiplini ve uzmanlik alani
olarak kurumsallagmustir.

Hastalik, hasta icin fiziksel olmasinin étesinde ruhsal, sosyal, cevresel,
psikosekstiel cok boyutlu bir olgu, yasam, kimlik ve varolus krizidir. Fiziksel hastalik
hasta ve ailesi icin ciddi krizlere neden olmaktadir. Fiziksel hastaliklarin bircogunda
davranissal, duygusal, kognitif ve kisilerarasi tepki gelismektedir. Fiziksel hastaligin
kendisi beyin islevini bozarak, ciddi ruhsal bozukluklara yol acabilecegi gibi;
hastaligin algilanmasi ve hastanin yasam alanlarina etkisine bagli olarak da hastada
ciddi ruhsal tepkiler veya depresyon,anksiyete ve benzeri ruhsal bozukluklar
gelisebilmektedir. Tedavide kullanilan ilaclar, ileri tani ve tedavi yontemlerinin
psikiyatrik yan etkileri ve komplikasyonlari da sz konusudur.
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Fiziksel hastaliklarda hastaligin niteligine, hastaya ve psikososyal etkilesimlere
bagli olarak ortalama %20-70 arasinda tedavi gerektirecek diizeyde psikiyatrik
sendrom gelismektedir. Bunlarin baslicalari;

*Uyum bozukluklari

*Organik beyin sendromlari ‘deliryum-demans yelpazesi’
*Depresyon

*Anksiyete bozukluklari

*Psikotik bozukluklar

*Somatoform bozukluklar

*Psikofizyolojik bozukluklar

*Kisilik degisiklikleri

*Alkol-madde kullanimina iliskin bozukluklar
*Duirti, davranim, uyku bozukluklar

*Cinsel islev bozukluklari

Gelisen psikiyatrik hastaliklar, sorunlar, psikososyal tepkiler;

e Hastalik, hasta, aile ve hekim icin yeni gilcliklere yol agmaktadir.
e Hastanin uyumunu bozmaktadir.

e Hastanin yasam kalitesini bozmaktadir.

e Hastaligin komplikasyonlarini artirmaktadir.

e Tedavi ve bakim stirecini, iyilik halini, hastaligin seyrini, yasam

kalitesini ve stiresini tedaviye cevabini olumsuz yonde etkilemektedir.

e s yiikiind, tedavinin stiresini ve masraflarini gereksiz yere artirmaktadir.

Ruh saghiginin, genel sagligin ayrilmaz bir parcasi oldugu unutulmamalidir.
Bedendeki degisiklikler beyni ve ruhu, ruhsal durumdaki ¢atismalar ve sarsiimalar da

bedeni etkilemektedir.

Bu baglamda ruh saghgi hizmetlerinin genel saglik hizmetleri ile btitiinlesebilmesi
gerekmektedir. Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi bu biitiinlesmeyi saglayan, tibbin ve
tibbi hastaliklarin psikiyatrisidir. Psikiyatrinin genel hastanede yapilanmasi, klinik tipta

psikiyatrik hizmet sunulmasi, psikiyatrinin sadece akil hastaliklarinin tedavisi ile

sinirlandirilmamasi ¢agdas psikiyatriye gecisin doniim noktasidir.




KONSULTASYON - LIYEZON PSIKIYATRISi AMACI NEDIR?

Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi(KLP)(Psikiyatrik Tip) (Genel Hastane Psikiyatrisi),
herhangi bir hastaligi olan kisilere ve cerrahi girisim uygulananlara, psikiyatrik tip
hizmeti ile psikososyal destek sunan psikiyatri (st disiplinidir.Konstiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi, psikiyatri’nin (akil hastaneleri disinda) genel hastanelerde yapilanmayi
temsil eder. KLPP (Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip), kendine
6zgti hasta poptilasyonu(tibbi hastaliklarda) 6zgiin tedavi yontemleritedavi ortamlari
ve uygulanan ilkeleri ile bir bilim dali olarak psikiyatri’nin (st uzmanlik alanidir.

Kalp, seker ve bobrek hastalarinda, kanser gibi fiziksel hastaligi olan kisilerde
va da cesitli cerrahi girisim uygulanan hastalarda ortaya cikan psikiyatrik
bozukluklarin taninmasi ve tedavisi ile ugrasir, bu kisiler ile ailelerinin karsilastiklari
ruhsal sorunlariyla bas etmelerinde yardimci olur. Ayrica herhangi bir fiziksel hastalik
olmadigi ya da saptanmadigi halde fiziksel yakinmalarla hastaneye bagvuran hastalar
genel hastane psikiyatrisin alanina girmektedir

KLPP’nin Uygulama Alanlar

Dahili tipta psikiyatrik bozukluklar

Kanser ve psikiyatrik bozukluklar (Psikoonkoloji): Tani ve asamasindan terminal
doneme kadar kanser hastalarinda ruhsal durum, psikiyatrik yardim
Kalp hastaliklarinin psikiyatrik yonii (psikokardiyoloji): Stres ve hipertansiyon,

koroner arter hastaliklarinin, miyokart enfarktiistiniin psikiyatrik boyutu.

Solunum sistemi hastaliklarinin psikiyatrik yonii: Astim, kronik obstriiktif akciger
hastaligi, uyku apne sendromu.

Gastrointestinal hastaliklarinin psikiyatrisi: [rritabl( huzursuz) bagirsak sendromunda
psikiyatrik rahatsizlik.

Bobrek hastaliklarinin psikiyatrik yonii: Diyalize giren hastalarin psikiyatrisi.
Endokrin hastaliklarin psikiyatrik yonii: Diyabet, Cushing sendromu, Addison hastaligi,
Feokrositoma, hipo-hipertroidizm gibi hastaliklarda psikiyatrik bozukluklar,

romatoid hastaliklarin psikiyatrik yonleri.

Dermatolojik hastaliklarin psikiyatrik yonii: Kronik, tekrarlayici ve sik rastlanilan
deri hastaliklarinin psikiyatrik yénleri.



Norolojik hastaliklarin psikiyatrisi:
Kafa travmasi, inme sonrasi depresyon, multipl skleroz ve epilepside psikiyatri

Organ kaybinda ya da organ naklinde ortaya cikan psikiyatrik bozukluklar:
Meme kanserinde memenin kismen ya da tamamen alinmasi (mastektomi), kol ve
bacaklarin tamamen ya da kismen cerrahi yontemlerle kesilip alinmasi (amputasyon).

Kronik hastaliklarda psikiyatrik bozukluk:
Diyabet, tiroid gibi yasam boyu tedavisi stiren hastaliklara uyum.

Cerrahi girisimin psikiyatrik yonleri:

Cerrahi girisim dncesi ve sonrasi psikolojik tip hizmeti sunulmasi, by-pass gibi
kardiyak cerrahi, jinekolojik, onkolojik ve rekonstriiktif cerrahi gibi durumlarda
psikiyatrik yardim.

Ortopedik/ fizik tedavi ve rehabilitasyonun gerekli oldugu bedensel islev kaybinin
56z konusu oldugu hastalara psikiyatrik yardim.

Agri psikiyatrisi- ruhsal durum etkilesimi
Kronik agri sendromlarindan psikosomatik agri ve tibbi hastaliklarda ortaya ¢ikan
agrida ( fizik tedavi hastalarinda, onkolojide, cerrahi hastaliklarda...) psikiyatrik yardim.

Kadin hastaliklar1 ve dogum psikiyatrik yonleri

Hamilelik, dogum ve ruh saghgi, riskli gebelikte psikoloji, dogum sonrasi
dénem postpartum depresyon, premenstrual sendrom, menopozun psikiyatrik
yonleri, histerektomi gibi jinekolojik girisimlerin psikiyatrisi, yogun bakim (initelerinde
yatan hastalarin psikiyatrisi, lmekte olan hastalarin bakimindaki psikiyatrik sorunlar.

Psikosomatik bozukluklar
Hipertansiyon, trtiker gibi psikolojik kékenli bedensel islev bozukluklari ve hastaliklar.

Somatoform bozukluklar

Bu durumlarda bedensel yakinmalar coktur ama bedensel hastalik yoktur. Bastirilmis
ruhsal kaygi, ofke beklentilerinin bedensellestirilmelidir. Ruhsal 1zdirip beden dili ile
ifade edilir. Sorunun kaynagida ¢oztimtide ruhtadir.




Orneklemler

-Kanseri olan bir hastanin, kanser hastaligini tedavi ederken, hastanin bir birey
olarak yasadigi kaygi, ruhsal ¢okdnti halini ya da hastaligini inkar, tedaviyi reddetme
va da asiri bagimlilik hali gibi tepkilerini anlayip tedavi etmek gerekir. Depresyon,
hastanin uyumunu da hastaligin seyrini de olumsuz etkileyecektir.
-MI geciren bir hastada hastaligin psikiyatrik boyutlarini, panik halini dikkate almak,
-by-pass uygulanan bir hastanin pre-op, post-op uyumunu saglamak,

-yogun bakimda deliryumu hemen tedavi etmek,

-mastektomi ya da amputasyon ameliyatlari geciren bir hastanin psisik durumunu
ele almak,

-hemodiyaliz tedavisi géren kronik bobrek yetmezlikli hastanin makineye yasam

boyu baglanmakla ilgili yasadigi psikolojik sorunlari ya da diyabetli bir hastanin kronik
bir hastalikla émiir boyu birlikte yasamakla ilgili gticliiklerini degerlendirmek,

-hamilelik ve dogum sonrasi goriilen ruhsal sorunlari ele almamak,

-cerrahi girisimlerde gelisebilecek ruhsal tepkileri ele almak, fel¢ sonrasi
depresyonu farketmek,

-Cushing hastahigindaki depresyonu ele almak,

-SLE (Lupus)’daki psikotik bozuklugu degerlendirmek gerekir.

Fiziksel tedavi ve bakim ile ruhsal tedavi ve bakimin eszamanli ve esgtidim icinde
stirdtiriilmesi esastir.

Ayrica genel hastane psikiyatrisi uygulamasinda yeni tedavi yontemlerini
(kemoterapi, tiip bebek yontemi), ilaglarin psikiyatrik komplikasyonlarini ele almak
gerekir.




Ote yandan fiziksel hastaligi olmadigi halde fiziksel yakinmalarla bircok doktora
basvuran ve cogul fiziksel yakinmalarla kendisini ifade eden depresyon olgulari ve
psikosomatik bozukluklar siklikla taninmamakta, gereksiz tetkikler yapilabilmekte,
vanhs yonlendirilmektedir. Bu kisilerin dogru degerlendirilmesi ve tedavisi Liyezon
Psikiyatrisi uzmant ile birlikte ele alinmalichr.

KONSULTASYON LIYEZON PSIKIYATRISININ iSLEVLERI

Hizmet yelpazesi cok genis olan bu disiplinin temel islevleri, psikiyatri digi kliniklerdeki
hastalara ruh saghgi hizmetlerinin saglanmasi (klinik), psikiyatrik-psikososyal tip
alaninda egitim, tibbi hastalarda psikiyatrik-psikososyal arastirmalar olarak
ozetlenebilir.  Genel hastanede yatarak ya da ayaktan tedavi goren hastalara
yonelik klinik hizmet konsiltasyon ve liyezon modeli ile sunulmaktadir.

Konstiltasyon modeli, genel hastanede tedavi géren hastalarin hastaliginin
tanisi, hastanin ruhsal uyumu, davranis bicimi, tedavi ile ilgili yasadigi gticliiklerde
hastanin degerlendirilmesi ve hastaya psikiyatrik yardim sunulmasidir. Konstiltasyon,
hasta merkezli, durum veya kriz merkezli, danisan veya sistem merkezli olabilir.
Konstiltasyon istek nedenleri genellikle hasta merkezli olup, asagidaki sebepler
yaygindr.

Psikiyatrik konstiltasyon gerektiren durumlar:

e Hastaliga reaksiyonlarin anlasiimasi

e Hastaliga uyum guicligi

eHastaligin seyrini, tedaviye cevabini olumsuz etkileyen emosyonel reaksiyonlar
(anksiyete, depresyon, korku)

eSuicide girisimi, homicidal yonelimler, agresif tutumlar
elleri davranis bozuklugu (deliryum, psikoz)

e Kooperasyon, tibbi bakim ve tedaviye uyum gticliigti

e Tedavi ekibiyle catisma

eUygun tedaviye ragmen yakinmalarin devam ediyor olmasi
e Oykiide psikiyatrik hastalik olmasi

eflac yan etkisi

e T1bbi bakim ve tedaviyi etkileyen kisilik problemleri

e Tedaviyi reddetme

eUyku, gida alinimina iliskin sorunlar




eFiziksel hastaliga iliskin mediko-legal ve etik sorunlar (6rnegin transplantasyon
vakalari, terminal hastalar)

eGenel tipta kullanilan ilaglar ve ila¢ etkilesimlerinin komplikasyonlari
eGenel tipta psikotrop ilag kullanimi

eKritik hastalar, yogun bakim tinitelerindeki hastalarin takip ve tedavisindeki ¢zgtil
sorunlar

efiziksel hastaliga bagli ya da tedavi siirecinde ortaya cikan (psiko)sekstiel sorunlar,
empotans

e Hastalarin cerrahi girisim ya da hemodiyaliz icin hazirlanmasinda karsilasilan sorunlar
eDemans ya da kognitif bozukluklarin diger sebepleri

e Duygudurum bozukluklari, 6zellikle fiziksel hastaliklari olanlarda

e Anksiyete bozukluklari, 6zellikle fiziksel hastaliklari olanlarda

o Psikotik bozukluklar, 6zellikle fiziksel hastaliklari olanlarda

eKronik, ilerleyici ya da oliimctil hastaligr olan hastalarin problemleriyle bas etme;
patolojik hastalik davranigi

e Yas problemleri

eTibbi durumu ve psikofizyolojik bozukluklari etkileyen psikolojik faktorler
eMedikal olarak aciklanamayan semptomlar saglik anksiyetesi ve somatoform
bozukluklar

e Yapay bozukluk ve hasta rolti yapma

e Kronik agri

e Yoksunluk sendromu ve maddeye bagli beyin hasarlarini da iceren maddeye bagl
bozukluklar

e Uyku bozukluklar

Liyezon modeli, bir klinik ile stirekli ve diizenli isbirligini icerir. Rutin konstiltasyon ve
gortis bildirmenin étesinde, somatopsisik, psikosomatik, psikososyal boyutlari ile
fiziksel hastaligi olan kisilerin tedavisinde, bakiminda “ortak hasta izlenmesine”
olanak saglar. Boyle bir isbirliginin psikopatolojinin erken taninmasinda,
engellenmesinde potansiyel degeri vardir. Liyezon modeli, fiziksel tedavi ve bakim
ile ruhsal tedavi ve bakimin es zamanli, es gidimli sunumunu saglar. Bu model
hastaya yardimci olurken, ilgili uzman ve ilgili servise katki saglamakta, is yiikiind
azaltip, islevselligi arttirmakta, biyopsikososyal bakim anlayisini gelistirmekte, hasta
ile tedavi ekibi arasinda etkilesim sorunlarini kavramada genis dl¢iide yardimci

olmaktadir.
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Fiziksel hastaliklarin psikiyatrisi ve bu alanin tani, tedavi ve egitim hizmetlerinin bir
biitiin oldugu ve bu alanda bir (ist uzmanlasma gerektigi ve dogru tani ve tedavi icin

bu alanda uzmanlasmis kisilerin gorev almalari gerekmektedir. Gelisen psikiyatrik

sorunlarin tedavisi hastanin uyumunu, yasam kalitesini artirmakta, tedavi ve bakim
stirecini, iyilik halini, hastaligin seyrini, tedaviye cevabini ve morbiditeyi olumlu yonde

etkilemekte, is ytikind, tedavinin siresini ve masraflarini azaltmaktadir.
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Prof.Dr.Sedat Ozkan

Ozkan, Istanbul Amerikan Robert Kolejinde 1973 yilinda lise 6grenimini
tamamlamistir. Robert Kolej Bilim Bliytik Odtili ve TUBITAK proje odili sahibidir.

1979 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun olmus, 1984 yilinda lstanbul Tip
Fakiiltesi’nde psikiyatri uzmani olmustur.

1984-1986 yillari arasinda Adana’da zorunlu devlet hizmetini yapmis, bu siirede
servis sorumlulugu yani sira seminerler ve egitimler dizenlemistir.

1986 yilinda istanbul Tip Fakiiltesi’ne dénmiis ve docent olmustur.
1988-1989 vyillari arasinda GATA Haydarpasa’da askerlik yapmistir.

Ozkan 1993 yilinda profesér dinvanini almasinin ardindan 1995-1998 yillarinda
Psikiyatri Anabilim Dali ve Psikiyatri Vakfi baskanligi yapmistir. Psikiyatri yatakli
servis uygulamalarini kogus anlayisindan ¢ikararak belirli hastalik ve hasta gruplarina
ozellestirmis, daha hiimanist uzmanlasmayi ve sirekli gelismeyi saglamaya acgik bir
sistem gelistirmistir.

Prof. Dr. Sedat Ozkan, tip ve uzmanlik egitimi tyeligi siiresince su yurt disi
kuruluslarda egitim almig ve calismustir:

- Christ's College-Cambridge, England

- University Dept. of Psychiatry, Guys Hospital, London, England

- St. Olave's Hospital, London, England

- Bexley Mental Health Hospital, Kent, England

- University of Oslo, Norway (Dtinya Saglik Orgtitti burslusu olarak)

- St. James University Hospital, Leeds, England (Leeds General Infirmary "

ve York'daki Epilepsy ve E.E.G. Center'da Prof. Parsonage'nin yaninda calisti)

- University of Manchester, Psikoonkoloji Egitimi, England

- University of Pennsylvania, Philadelphia, USA-Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
ve Kognitif Terapi Egitimi (acil psikiyatri, konstiltasyon liyezon psikiyatrisi, kognitif
psikoterapi alanlarinda misafir 6gretim lyesi olarak calisti. Bu sire icerisinde
konstiltasyon-liyezon psikiyatrisi boltimdndin klinik ve egitim etkinliklerine katildi.
Arastirma gorevlilerine doniik klinik sipervizyon sagladi, akademik etkinliklere
katildi. Bu donem iginde "Cognitive Therapy Center"da Prof. A.Beck ile calisti)

istanbul Tip Fakiiltesi’nde Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Bilim Dali’nin
kurucusu olan Ozkan yine tilkemizde ilk ve tek olan Onkoloji Enstittisti btinyesinde
"Psiko-onkoloji Bilim Dali" baskanligini ve enstitii btimyesinde yliksek lisans egitimi
sorumlulugunu da yiiriitmdstiir. Ulkemizde giin gectikce yayginlasan ve yerlesiklik
kazanan bu éenmli disiplinlierin énderligini yapan Pro. Dr. Sedat Ozkan, 1990 yilindan
bu yana ulusal konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi ve psikosomatik tip bilimsel
aktivitelerini (sempozyum, kongre, mezuniyet sonrasi egitim, kurs vb.) ytiriitmektedir.

Uluslararasi bilim topluluklarinda 100'in dzerinde teblig sunmustur.
Dort kitabr vardir. 1993 yilinda yayinladigir "Psikiyatrik Tip: Konsiltasyon
Liyezon Psikiyatrisi" kitabi dinyada ilklerdendir.180'in tizerinde arastirmasi
psikiyatri ve psikosomatik tip alanin 22 kitap¢igi vardir.
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Onciiliigiini yaptigi bu alandaki yiizlerce calismalari, arastirmalari, yayinlari ve
girisimleri sonucu 2005 yilinda 8. Avrupa Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve
Psikosomatik Kongresinin (EACLLPP) ve 2011 yilinda 13. Diinya Psikoonkoloji
Kongresinin (IPOS) baskanligini yaparak bu kongrelerin tilkemizde gerceklesmesinin
saglamugstir. 5 yil icin Avrupa KLPP yénerim kurulu tyeliginde bulunmus ve bu alanlarda
oncliltik etmistir. Avrupa ve Dtinya Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikoonkoloji
Bilim Toplulugu'nda tilkemizi temsil etmektedir.

Prof. Dr. Sedat Ozkan, alaninda liderlik yapmus, tilkemiz tip ve biliminin evrensel
standartlara ulastirilmasi ve toplumda ruh saghigi bilincinin gelismesi konusunda
dikkat ¢ekici, carpici ve yaratici ¢calismalara imza atarak, bilimsel hayatimiza ve
distince diinyamiza yeni ufuklar kazandirmistir.

Hekimler, hastalar, aileler ve topluma déniik diizenledigi toplantilarda psikiyatriyi
geleneksel anlamindan ote cagdas, evrensel standartlara ytkseltmeyi, hastaliklara
ve yasama psikolojik bakis acisina gelistirmeyi hedeflemistir. istanbul Universitesi
biinyesinde Hasta Okulu programinin psikiyatri alaninin sorumlulugunu 1997 yilindan
bu yana stirdiirmektedir.

Psikiyatrinin toplumun hizmetine sunulmasini ve toplumsal sorunlarin bilimsel
humanistik ve cagdas yontemlerle ¢oziimlenmesine yonelik olarak kullaniimasi
dogrultusunda projeler ytiritmiistir. Ayrica, gorsel ve yazili basinda topluma
dontik aydinlatici yizlerce konusma, sunu ve danismanligr olmustur.

Prof. Dr. Sedat Ozkan Ttirkiye'de iki yeni bilim dali kurmus bir égretim tiyesidir.
Tirkiye'de Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikoonkoloji'nin kurucusu, lideri ve
ydrdticdsdddr. Alaninda ilk olan kitaplari, yizlerce ¢alismasi, yayinlari, egitimleri,
ulusal kongre baskanliklari, aldigi odiilleri, uluslar arasi temsilcilikleri, tiniversitesi icin
ulusal diizeyde calismalari ile 6nct bilim adamidir. Binlerce 6grenci, ytizlerce uzman ve
ogretim Ulyesi yetistirmistir. Ulusal diizeyde gorsel ve yazili basinda programlan ile
diisiince diinyasi ve yasam biciminin ¢cagdaslastirilmasi ve Tiirkiye’nin bati standartlarina
ulagmasi dogrultusunda seckin ¢alismalar yapmustir.

Calismalari, ilkeleri, arastirmalari, yayinlari, degerleri, sorumluluklari,
baskanliklari, uluslararasi temsilcilikleri ile hizmetlerini Istanbul Universitesi’nde, cesitli
hastanelerde ve kurdugu Humanite Tip Merkezi'nde stirdirmektedir. Humanite Tip
Merkezi, onyillara dayanan mesleki ve bilimsel birikimi bireyin, ailenin, toplumun
sagligina sunmayr amaclamaktadir. Bu merkez, lilkemiz psikiyatrisinde
"Giin Hastanesi” modelini sunmaktadir. Ozkan, evrensel, bilimsel ilkeler, ahlaki ve
insani ilkeleri tavizsiz benimsemis, adanmuglik ruhu ile meslegini yiirtiten, emek, ask ve
bilimi blitiinlestiren anlayisla calismakta ve yasamaktadir.

Prof. Dr. Ozkan evli ve 4 cocuk babasidir. Esi Prof.Dr.Mine Ozkan hem hayat
arkadasi, hem meslektasi olup, Istanbul Tip Fakdiltesi Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi
Bilim Dali ve Onkoloji Enstitiisii Psikososyal Onkoloji Bilim Dali baskanidir.
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