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Korkusunu
paylasmasina

engel olmayin

. ¢ yasindaki
l I oglum su
siralar her

seyden korkuyor.
Ozellikle sesler onu
cok etkiliyor.
Herhangi bir seye

dakikada bir "Anne
bu ne sesi” diye
soruyor.
Duyduklarinin
disaridan gelen arac, riizgar ya
da kalorifer borularinin isinip
sogumasiyla olusan genlesme
sesleri oldugunu anlatsam da
ikna edici olamiyorum. Bir siire
sonra tekrar ayni soru ile karsi
karsiya kaliyorum. “Sesler"
nedeniyle odasinda tek basina
kalmak istemiyor. Bu korku
yasamini tamamen ele
gecirmese de stirekli bir
tedirginlik yasamasina neden
oluyor. Eminim
bircok
cocuk da
oglumla
benzer
seyler
yaslyor.
Humanite
Psikiyatri Tip
Merkezi Di- u‘
rektéri Prof,
Dr. Sedat
Ozkan'in
"Cocukluk 2 -
déneminde ya- = &% >
sanilan korkula- o
rin cogu normal
ve gecicidir” sozleri
acikcasl icime su serpi-
yor.
Sedat Ozkan soyle
devam ediyor: "Yenido-
gan ve bebekler yiksek
ses ve ani hareketlerde
korkmasi son derece
normaldir. Evrimsel en
temel korkulardan biri
olan viicut bitinlugind
kaybetme korkusu annenin sef-
katli dokunuslariyla kendini sa-
kilestiren cocukta icerlerde gizli
olarak bulunur. 3 yas civarlarin-
da baslayan zarar gérme, yok
olma korkulari kendini hayalet-
lerle ve canavarlarla gésterme-
ye baslar. Oyunlariyla korkula-
riyla bas etmeye calisan cocuk
aslinda kendini de anlatir. Oy-
nayarak korkularini kendi diin-
yasinda sekillere sokar. Oyun
icinde kahramanlar ve kéti
adamlar savasirlarken aslinda
korkulu parcada miicadeleci
parcada cocugun ruhsal diinya-
sinin icinden gelir. Bu sebeple
canavar diye bir sey yok demek
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cocugun diinyasinda anlasiima-
digini hissettirir.”

Anneler dpiince gecer

“Bu dénemde kiiciik bir ke-
sik kiyametlerin kopmasina se-
bep olabilir. Ciinkii bedensel
butiinliik cok 6nemlidir onlar
icin. Biytik kazalarda gayet
metanetli goriinen cocuk icin
ufacik bir kanama dehset verici
olabilir. Boyle durumlarda sakin

olmak ve cocu-
ga dokunarak
cocugu rahat-
latmak iyi ge-
lir. Bir yerini
acitan cocuk
bilmelidir ki
Gptince ge-

(1 (\ : cer. Bu do-

nemde ta-

» mamen kor-
kusuz bir
cocuga
rastlamak
cok zor-
dur.”

Sedat Oz-

kan'in gocuklarin

yasadigi korku-
lar karsisinda
anne babalar
igin tavsiyeleri
ise soyle:

W Korku-
nun resmini ¢i-
zebilir ya da
oyunla ifade
edilebilir.

B Sen artik buytdin
biiytik cocuklar korkmaz de-
mek ancak korkusunu paylas-
masinin éniine engel koymasini
saglar ki kendi basina muicade-
le etmek cocuk icin cok daha
zor olacaktir.

W Cocuga anlasildigini his-
settirmek gerekir. Sadece anla-
sildigini bilmek ve bu korkuyu
sakin karsilayan bir anne yiizii
bile cocugu rahatlatabilir.

W Asirt koruyucu bir tutum
haline gelmemek gerekir.

W Korktugu duruma alisma-
sini saglamak ama bunu ufak
adimlarla yapmak en dogru yol
olacaktir.
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HAFTA SONU ROTASI

s Uniq Atélye'de davulda cocuklar var

° Istanbul'un en yeni kiltir, sanat
@ ve eglence mekani Uniq Istanbul, bu
® hafta sonu eglenceli bir etkinlige ev
® sahipligi yapiyor; Davul Workshop...
® Zuhal Miizik'in katkilariyla ticretsiz
° £

o Olarak iki giin gerceklesecek derste,
e 6-12 yas arasindaki cocuklar hem
e eglenecek hem de 6grenecekler.
@ Aileler de Uniq Galeri ve Turkmall
® Sanat'ta devam eden sergiler ge-
@ zebilirler. Yer: Unig Istanbul-Mas- ‘ g
: lak/28 Mart Cumartesi ve 29 » i " "
o Mart Pazar saat: 15.00 % -
L]

* Trump AVM'de iki tiyatro bir atdlye

e y Trump Alisveris Merkezi'nde
bu hafta sonu cocuklar icin dicret-
siz tic farkli alternatif var. Saat
14.00-18.00 arasinda gerceklese-
cek Akilli Tahtalar adli etkinlikte 5
yas (istii ve 5 yas alti cocuklar ah-
sap oyuncaklarla oynayacak. 28
Mart Cumartesi gtinti Kayip Pren-
ses Rapunzel, 29 Mart Pazar ise
£ Hansel ve Gretel adli tiyatro oyun-

lari saat 13.00'te baslayacak.
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