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Amerikal biim insanlan, omurilikteki sinir-
lerin tekrar bliylimesini saglayarak omurilikteki
(7T yaralan tedavi eden ac gelstrd.

Ohio'daki Case Westem Reserve Universi-
tesi Tip Fakdiitesi arastrmacilan, herhangi bir
& ‘ kazanin ardindan omuriikte olusan yara doku-
sunun iyllesme stirecini engelledigini ortaya ¢i-

Umut vadeden gelisme

kard. Yara dokusundan salglanan proteinlerin
“yapistinct” islevi gorerek sinir hiicrelerinin bllyl-
mesini 6nledigini kesfeden arastrmaciar, deri
altina enjekte ettikleri kimyasal maddenin omu-
rilkten gecerek proteinlerin yapistinct islevini or-
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durum”dedi.  haneler bularak kagi- beslenme Gocugun tim hayam etkiliyor.
niyor ve strese giri- Medipol Universitesi Hastanesi Cocuk

Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Uzma-
1 Dog. Dr. Gékhan Baysoy; bebeklik dénemin-

yor. Kaginma nedeniyle kisinin sosyal,
mesleki ya da aile yasami etkileniyor.

Zorla yemek

Sosyal yalnizlikla sonuglanir i de‘;’yzeslemﬂf hafalaﬂ!‘“;})ﬁyﬁme geriligine da-
i T i ® vetiye ckardigim vurguladh.
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Psikiyatri Anaboim Dall Ogretim Uyesive Hu- | - Ty

manite Psikiyatri Tip Merkezi Direkior Prof. i O e RS bilgiler paylast...

Dx: Sexitlvatie s sosyel oo e e Kendi kendilerini beslemekten Beyin gelisiminin en hizi oldugu yilar

diginde 6nemli toplumsal ve bireysel kayiplara
neden olabilecegini, bunlann; akademik ve
mesleki basansizlk, madde kullanimi, depres-

zevk aldikiar ve buna engel ofun-
dugunda tepki gosterecekleri ve
bestenmeyi reddedebilecekleri de

Annessiitii dogumdan sonraki ilk 6 ay bebe-
gin tiim besin gereksinimlerini kariglamaktadir.

P inﬁha:r ool syed; alkilda tutuimalidir. Bebeklerin ta= Altina aydan sonra bebeklere anne siitinin ya-
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tam bir sosyal yainzlikla sonuglanabiir’ dedi.
Nasil belirti veriyor?
@ Topluluk dniinde konusamamak

unutuimamalidir. 1besl
tik bir dénem olup bu dénemde bebegin kat g1-
dalan ¢ignemeyi dgrenmesi ve besinleri giivenli
bir sekilde akcigerine kagrmadan yutmay 6g-

renmesi gerekmektedir.

Bebeklerin 6. aydan sonra da
2-3 saat gibi araliklaria sik beslen-
mesi ya da ac degilken beslenmesi
bebegi lizmekte, sinirlendirmekte
ve beslenmeye karst olumsuz duy-
gular, mide bulantisi ya da kusma
‘gibi tepkiler gostermesine neden
olmaktadir. Bu durum, bebege ba-
kan kisilerde istahsiziik olarak yo-
rumianabilmekte ve bebege gerek-
siz tetkikler yapiimasina ve tedavi-
ler uygulanmasina yol acmaktadir..
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1 ya
da besinlerin bebegin gelisim diizeyine uygun
verilmemesi, diigiik kalorili icecek ya da yiyecek-
lerin verilmesi kilo alimin olumsuz yénde etki-

. lemektedir. Bu durum, bebeklerin beyin gelisi-
minin en hizh oldugu yagamun ilk 2-3 yilinda ye-
tersiz beslenmesine yol agmaktadur.

@ Baskalan ile tartisamamak

@ Halka ack yerlerde tuvalete girememek

® Topulukda telefonia konusamemek

® Tanmad kisllerin gézlerinin igine bakamamak

Obezite gdriilme orani en
diisiik ve en uzun yasayan irk
| olan Japonlar beslenmede tiim
kiiltiirlere fark atryor
Psikiyatrist Dr Arslan, savagin, bireyler ‘ iyetisyen Jebnem Kandurab, Ja-
ve toplumiar iizerinde felaket ile esde D

bir algm oldugunu amkladl

ponlar’m en saghkh yasayan in-
sanlar oldugunu séyledi. Kand:-
| rah, "Global olarak obezite gorilmesi en
diistik oranlarda olan bir tilkedir ve Bati
ile kayaslandigmnda kalp hastali gériil-
‘me oranu da diisitktiir” dedi. Japonla-
r'm neden daha uzun siire yagadiklan
kesin olarak bilinmese de biyitk ola-
silikla diyetlerinin etkisinin rol oy-
nadigim belirten Kandiral, Japon
tarzi beslenmenin temel maddele-

Yegil cay: Japon diyet ve kiil-
tiiriiniin ayrlmaz bir parcasidr.
Muhtemelen diyetlerindeki uzun
émrii saglayan birinil faktérler-

den biridir. Yapilan ¢ahsmalar yesil
cay tiketen bireylerin kardiyovas-
kiiler hastaliklara, diyabete ve ce-
_ sitli kanser tiirlerine (meme,
bas ve boyun, kolorektal ve
prostat) kars: korundugu-
nu gostermistir.
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sabirla beslenmesi, e

Tarih : 08.12.2014
Tiraj : 136.426

tadan kaldmasini sadlad.

Prof. Dr. Jenry Siver, ilaci denedileri 26 fa-
reden 21'inin hareket kabiliyetini bir Sicliye ka-
dar geri kazandigni sdyledi. "Gordiklerimiz son
derece sasirtic. Baz fareler, sanki hi¢ yaralan-
mamis gioi oldu" diyen Silver, ilacin insanlardan
once bliylk hayvanlarda denenecegini belirtti.

Yemegml aile sofralannda yedirin

bebek igin bir renmevesosya||esmealan|oidu§uvebebelde'
| rin 33’&'?1"\,'; yapamfogre:d?lg akida tutlarak . aydan sonramiimkin olan
her seferde

Hatali beslenme davranissal
sorunlar ortaya cikariyor

Bebege verilen besinlerin kivami-
nin yasla birlikte artmimasi da énem
tasimaktadir. Bebek 6-7 ay civannda
genelikle pire tarznda besinleri yi-

yebiirken, 8. aydan sonra catalla

ezilerek kiiclik parcalar haline getiril-
mis besinleri, 9.10. aydan sonra da
ezimemis yumusak besinleri eline
alarak kendisi yiyebiimektedir.

Cignemeyi 6grenememe

Kati besinlerin gignenip yutulmasi
bebek icin bir 6grenme stireci oldu-

Gu icin tamamlayici beslenmenin

baslandig dénemde beslenme sira-
sinda ékstirme, 6gtirme, besini tl-

Balik: Japonlar bahg kahvaltida
bile tercih ederler. Balik titketiminin
bir¢ok saghk yaran vardur. Yapilan
bir caligma, haftada 1-2kez 90 g
yagh balik titketiminin kalp hastali-
gmdan élme riskini yiizde 36 ora-
ninda azalttigim gostermistir. Yapi-
lan diger cahismalarda kalp hastali-
gmndan korunmann yan sira diisiik
diyabet riski ve hatta kanser riski
sagladigim saptamstr.

Deniz yosunu: Japonlar giinlik

kirme gibi belirtiler olabilir. Bu belirti-
ler yanlis yorumlanarak bebeklere
stirekli blenderden gegiriimis besinler
veriimesi de bebegin cignemeyi 6g-
renememesiyle sonuclanacaktrr. Be-
beklere aylanna uygun kivamda be-
sinlerin veriimemesi hem beslenme:
yetersiziigine hem de beslenmeyle il-
giii davranigsal sorunlann ortaya ¢ik-
masina yol acabilir.

Sonug olarak tamamlayici bes-
lenme bebekikteki kritik donemier-
den birisi olup bu dénemde yapila-
cak hatalar bebekte biytime gerigi-
ne ve davranis sorunlanna yol aga-
bimektedir.

4-6 gr aras1 yosun tiiketirler. Yapilan
cahsmalar fucoidanlann viriislere
karg: etkili, pthtilasmayr énleyidi, il-
tihap karsiti ve anti kanser 6zellikte
oldugunu géstermektedir.
Fermente besinler: Japonlar
diizenli olarak fermente besinler ti-
ketirler. Baharatlar, sebzeler, soya ve
hatta deniz tirtinleri bile fermente
edilir ve Japon diyetinin bir parcast-
durlar. Fermente besinler yararh bak-
teriler, maya ve besin 6geleri icerir.
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