COCUKLARDA KORKU

Cocugum korkuyor

4 yasindaki cocugunuz aniden ‘Kapiy! kilitledin mi anne?” ya da ‘Beni okulda
birakmayacaksin, gelip alacaksin degil mi?" diye sorarsa onun icin endigelenmeyin.
Uzmanlar bu durumun gegici ve normal oldugunu digtinayor...

ger yukaridakine benzer soru ve

sorularla stk sik karsilagivorsaniz,

gocugunuz ‘korku’ duygusunu

fazlasiyla yagiyor demekuir.
Ancak endiselenmeyin. Sizinle aym
durumda olan milyonlarca anne-baba
var. Rahatlayin ve uzmanlarimiza kulak
verin...

Cocukluk doneminde yasamlan
korkularin ¢oggu normal ve gegicidir.
Cocuklarin zeka ve duygular siirekli
olarak degisim ve gelisim gegirir.
Cocukluk doneminde yaganilan ve 6zel
ilgi gosterilmesi gereken korkulari, normal
sayilabilecek tiirlerden ayirt edebilmek her
zaman kolay degil. Ornegin, yeni doganlar
genellikle diigme hissinden ve yiiksek
sesten korkarlar. Altiaylik bebeklerde
yabanci birine kargt duyulan korkular
baslar ve bu iki, ii¢ yasa kadar devam eder.
Okul éncesi donemindeki gocuklar
genellikle anne-babadan ayrilma korkusu
yasarlar. Aym donemde ¢ocuklarda biiyiik
hayvanlara, karanhga ve hatta maskelere
kars1 korku geligebilir. Olaylara gocuklarin
bakis agistyla bakmaya gayret edin, pozitif
kelimeler kullanarak durumu ifade edin,
destekgi olmaya ve sakin tavrimizi
korumaya 6zen gosterin. Her seyden
onemlisi, her zaman onun yamnda
oldugunuzu ve sevginizi ona hissettirin.

BILINMEZLER DUNYASINDA
KORKU KAGINILMAZ

Hisar Intercontinental Hospital Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Uzm. Dr. Isilay
Altintag; ¢ocukluk dénemi korkularini
ve anne babalarin nasil davranmasi
gerektigini anlanyor...

‘Cocukluk donemine bakugimizda
gocugun goziinde kocaman bir dinya ve
kiigiiciik bir ben ile yol almakta oldugunu
goriiyoruz. Bu yolculugun baginda onlara
eslik eden ve onlari gok seven anne ve
babalari var. Bebeklik déneminde annesi
tarafindan her thtiyac kargilanan ve
giiven duygusu olusmug bir ¢ocuk ayaga
kalkuginda goriiyor ki kesfedecek gok
sey var ama her sey ona bir o kadar da
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yabancu. Bilinmezler diinyasinda korku
kagimlmaz aym zamanda tehlikelere
kars1 basa ¢ikma yollari gelistirmede
gerekli de bir duygu. Cocukluk
korkularina bakugimizda birbiriyle ayni
kaynaktan beslenen ayni zamanda
birbirini de besleyen iki ayr1 kanal
oldugunu diisinmek korkulari anlamak
agisindan faydal olabilir. Biiyiimenin
bilinmezleri i¢inde gelisimsel olarak
normal kabul edilen yasa bagh korkular
hepimize ¢ocuklugumuzdan ve
¢ocuklarimizdan tamdik gelecektir,
Hayalet hikayeleri ya da canavarlar
diinyas: ozelikle gece yatma vakti
geldiginde gocuklarin minik diinyasin
ziyaret edebilirler. Gelisimsel korkulara
bakugimizda; yeni dogan ve bebeklerin
yitksek ses ve ani hareketlerde korkmas
son derece normaldir. Evrimsel en temel
korkulardan biri olan viicut biitiinliigiinii
kaybetme korkusu annenin sefkatli
dokunuslaniyla kendini sakinlestiren
¢ocukra igerlerde gizli olarak bulunur.

BEBEGINIZ BUYUDUKCE
KORKULARI DA DEGISIR...
Buyiiyen bir bebek anneden ayri bir ben
oldugunu ve annenin onun igin Gnemini
kavradigi zaman, anlar ki anne diginda
birgok yabanci yiizde var diinyada. Iste o
zaman yabanai korkusu kendini gosterir
ki anne diginda onu 6pmek isteyenlere
annenin arkasina saklanarak korkusunu
gosterir. Annenin ufak destekleyici
bakiglariyla yabancilarin da tehlikeli
olmadig anlagilmaya baglar. Anlar ki bu
diinyada birgok yabanci yiiz de var ama
korkmadikga tamidik ve sevebilecegi
viizlere doniiyor.

12-18 aylik olan bir bebek igin
annesinden ayr1 kalmak siradaki tehlikeli
durakur. Anneden uzaklasip kesfe cikar
ama dontip bakuginda anneyi orada
bulmak ister. Annenin yanina gelip
duygusal yakitint alir ve kesfe devam
eder. Buytudiikge anlar ki anne gidiyor
ama geliyor. Odasinda oyun oynarken
anne mutfakta ve tehlike yok. Anne ise
giderken *bye bye’ diyor ama gelme
vaktinde evde ve onun yaninda. Bu
noktada annelerden saghkh ayrilma ve
bireysellesmede anne tutumu ¢ok 6nemli.
Eger annesi o kesif yaparken ona bir sey
olacagindan siirekli endise duyarsa ¢ocuk
icin diinya tehlikeli bir yer olacaktir ve
tehlikeli diinyada tabii ki annenin dizinin
dibinden ayrilmayacakur. Zaman gegip
kreg vakti geldiginde ise kriz patlak
verebilir ve okula gitmek istemeyebilir.
Anne o tiziilmesin diye uyurken gizlice

Korkulari ortaya
cikaran etkenler

@ 3-4 yasinda anne babanin

yaninda yatmasi gibi gelisim
donemlerinde yanlis yaklasimlarda
bulunulmasi

® Sebepsiz, agtklama yapmadan
gergeklesen ani ayriliklar olmas:
® Aile ici catismalar

@ Asini engellemeler

® Gormezden gelme

® Bakim veren diger kisilerin
tutumlan

® Travmatik olaylar

® Okul sorunlan

Bebeklik doneminde
annesi tarafindan her
ihtiyac karsilanan cocuk
ayaga kalktiginda afallar.
Bilinmezler duinyasinda
korku onun icin
kaginilmazdir, ayni
zamanda tehlikelere
karsi basa glkma yollari
gelistirmede gerekli de
bir duygudur.

kagip giderse ya da ‘gelecegim’ dedigi
halde gelmezse en giivendigi kisiye bile
glivenemeyecegini anlayan gocuk igin
hayat gok zorlagir.

Us yas civarlarinda baglayan zarar
gorme, yok olma korkulan kendini
hayaletlerle ve canavarlarla gostermeye
baslar. Oyunlariyla korkulariyla bas
etmeye ¢alisan ¢ocuk ashinda kendini de
anlaar. Oynayarak korkularini kendi
diinyasinda sekillere sokar. Oyun icinde
kahramanlar ve kétii adamlar
savagirlarken ashinda korkulu parca da
miicadeleci par¢a da ¢ocugun ruhsal
diinyasinin iginden gelir. Bu sebeple
‘canavar diye bir sey yok’ demek gocugun
dinyasinda anlagilmadigini hissettirir.
Canavar varsa kahramanlar da vardir ve
onu onun diliyle anlayan anne babalar
hem onun korkularindan korkmaz hem de
oyun arkadagi olup onu daha iyi
anlayabilirlerse bu korkuda zaten geride
kalacakur.

Bu donemde kiigiik bir kesik
kiyametlerin kopmasina sebep olabilir.
Ciinki onlar i¢in bedensel biitiinlitk cok
onemlidir. Biiyiik kazalarda gayet
metanetli goriinen ¢ocuk igin ufacik bir
kanama dehset verici olabilir. Boyle
durumlarda sakin olmak ve ¢ocuga
dokunarak onu rahatlatmak iyi gelir.
Cocuklar gelisirlerken, kendi kaygi ve
korkularinin igeriginde gergeklik algisinin
degisimlerine rastlariz. Cocuklarin
korkularinin igeriklerine bakugimizda
kiigiikken daha yaygin, hayali, kontrol
edilemez ve giiglii seylerden korkarlarken
bunlar buyudiik¢e daha spesifik
tammlanmug, gergekgi ve giinlitk hayatin
icinde korkulara déniisiir. Ornegin
kiigiikken hayaletlerden korkan ¢ocugun
korkusu biiytidiikge yasitlari tarafindan
diglanma ve okul performansi ile ilgili
korkulara dontigebilir. Burada onemli
olan gelisimsel olan bu korkularin ne
siddetle yasandig yani ¢ocuga ne kadar
aci verdigi diger taraftan da bu korkularla
basa ¢ikma stratejilerinin ¢ocuk ve aile
tarafindan nasil ele alindigidar.

KENDI KORKULARINIZIN
COCUGUNUZU ESIR )
ALMASINA IZIN VERMEYIN!
Gelisimsel korkularin yaninda korku
ogrenilen de bir duygudur. Anne
babalarinin olaylara kargi duygulanyla
aynalanan ¢ocuk onlarin gozleriyle
duinyaya anlam verir. Annelerinin
korkulari ¢ocuklarin da korkularidir.
Cocugunu kendi korkulariyla diinyadan
sakian ailelerde anne, baba evde yokken
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yalmiz yatamiyorsa, gocugu nereye adim
atsa yaminda “aman” sesleri
yankilamyorsa ¢ocuk igin her yere korku
tohumlari da atlhyordur. Bu noktada
cocugun anladig: tek sey vardir; diinya
tehlikelidir ve anne olmadan zarar
gorebilir. Dolayisiyla 6zgurligi
kisitlanan gocuk hem ofkeli hem kaygih
olur. Ayn1 zamanda onun igin tehlikeli ne
degil 6grenmeye de firsat bulamayacakur.
Tehlikelerle baga ¢tkma becerilerini de
gelistiremeyecektir. Bu tutumlar ¢ocugu
tehlikelere daha agik hale getirir.

Korku hayatimizda gerekli bir
duygudur. Korktugumuz seyden kaganz.
Korku olmasaydi diinyanin tehlikelerine
agik olur kendimizi koruyamazdik.
Ornegin sicak bir bardakran eli yanan bir
gocuk igin sicak bardak tehlikelidir ve bir
daha dokunmaz, yani kaginir. Ama eger
tehlike yanlis yorumlanirsa kagugs her
durum ¢ocuk igin gelisimsel bir kayba
doniigiir. Ornegin kendi basina yatmak
cocuk igin tehlikeli degildir. Karanhktan
korkan gocugu her gece yatagina alan
anne, ¢ocuga aslinda karanhgin onun
iin tehlikeli oldugu ve onu yanina alarak
tehlikelerden korudugu mesajini verir,
Yani karanhk bir tehlikeyse ondan
kaginmasini saglar. Bu ise gocuk
biiyiidiikge korkunun da ¢ocugun i¢inde
biiyimesinden bagka bir ise yaramaz.

Hayatimizdaki korkulara
baktigimizda korkunun keyfe doniistiigia
anlara ok sik rastladigimizi fark ederiz.
Diistiniin ki gocugunuz yiizmekten
korkuyor. Peki deyip ona ytizmeyi
ogretmekten vazgegebilirsiniz. Boylelikle
korkusu biter ve olay kapanir. Ama bu
noktada ¢ocuk yiizmenin getirdigi
keyiften ve gelisimden mahrum kahr.
Ayni zamanda ailesi ona korktugu her
seyden kagmasinin normal oldugu
mesajin1 vermis olur. Ama yiizmenin
keyfini bilen bir aile igin gocugun korkusu
anlagilir ancak bu keyiften mahrum
edilmez. Once simitle baglanan ufak
adimlar yavasca ¢ocugun kendi bagina
simitle yiizmesine ve en sonunda simit
olmadan yiizebiliyor olmaya, en giizeli de
bagarma duygusu ve keyfe donisecektir.

Dolayistyla korkan

bir cocuk igin;

@ Korkular gelisimsel korkularsa ve ¢ok
siddetli ya da gocugun hayatim ve
gelisimini olumsuz etkileyecek duizeyde
degilse sabirh davramilabilir ve gelisimle
azalmaya birakabilirsiniz.

@ Korkuyu ifade etmesini saglamak
ozelikle simgesel yollar kullanmasina
firsat vermek onu daha iyi anlamak
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Bebeginiz kesif yaparken ona korku dolu
gozlerle bakip, bir sey olacagindan surekli
endise duyarsaniz onun icin dinya tehlikeli bir
yer olacaktir. Ve tehlikeli dinyada tabii ki
dizinizin dibinden ayrilmayacaktir.

agisindan faydali olabilir. Korkunun
resmini gizebilir ya da oyunla ifade
edebilirsiniz.

@ ‘Sen artik biiyiidiin, biiyiik ¢ocuklar
korkmaz’ demek ancak korkusunu
paylagmasinin 6niine engel koymasini
saglar ki kendi bagina miicadele etmek
gocuk igin ¢ok daha zor olacakur.

@ Biiyiikler diinyasinda canavar yoktur
ama onun diinyasinda canavar zarar
gorme korkularinin ifadesidir. Sadece bu
korkuyu sakin karstlayan bir anne yiizii
bile gocugu rahatlatabilir.

® Korkulmayacak seylerden korkan
gocugun korkusundan korkmak ve agir
koruyucu bir tutum igine girmek korku
duygusunu giiglendirir.

@ Korktugu duruma aligmasini saglamak
ama bunu ufak adimlarla yapmak en
dogru yol olacaktir. Képekten korkan bir
gocuga yavru kopek sevdirmek,
karanliktan korkan ¢ocugu odamiza
almak yerine dnce uyuyana kadar
yaninda kalmak ve yavag yavas odada
yalmz kalabilme siiresini uzatmak, 1181
kapaup birlikte egyalarin yerlerini

bulmaya ¢alismak. Aslinda gocugu
tanimak ve birazda yaratucilik cogu
zaman sorunu ¢ozer.

@ En onemlisi giiven vermek ve yaninda
oldugunuzu bilmesini hissettirmektir.
Unutmamaliyiz ki korkular onlarla
kargilagmakean kagtikga ve
anlagilmadikga gocuk biiytirken onunla
birlikte biiyiir. Hedef korkulari cesarete,
keyfe ve bagan duygusuna
doniistiirebilmek olmalidir.

YAS DONEMINE GORE
KORKULAR...

“Korku, algilanan tehlike nedeniyle
kagma istegi uyandiran bir duygudur.
Normal gelisimin bir pargast olarak,
insan1 tehlikeden koruyan bir savunma
mekanizmasidir. Cocukluk korkular,
bebeklik doneminden ergenlige kadar
siklik ve gesit olarak farkhiliklar gosterir”
diyen DBE Davranus Bilimleri Enstitiisi
Uzman Klinik Psikolog Seyda Ozdalga,
gocukluk korkularinin yag donemine gore
farkhlastigim ve korkuyla bas etme
yollarini anlatt....



Bebeklik dénemi korkulars; cevrelerindeki
ani, yeni ve bilinmeyen durumlan
kapsayan, yiiksek ses, parlak 151k, fiziksel
destegin aniden kaybolmasi, yabancilar...
Okul éncesi donem korkular; karanlik,
bedenine zarar gelecegi, anne, babanin
terk etmesi, yalmiz kalmak, cadi, canavar,
hayalet korkulari yaninda daha
somutlagmig, hayvan, gok giiriiltiisii,
hirsiz, dilenci, polis gibi korkular...

Okul dénemi gocuklan; ilkokula
baslamalaniyla yeni bir ortama girme,
okulda tek bagina olma gibi okul
korkulari yaninda hayvanlardan, kendine
zarar verecek kisilerden, izledikleri
filmlerden korkarlar.

Ergenlik dénemi korkular; gelecek,
begenilmemek, alay konusu olmak,
toplulukta konugamamak.

Korkularin kaynagy;

Bebek ya da ¢ocugun verdigi ilk korku
tepkisine annenin verdigi tepki onemli.
Eger anne ¢ocuk ilk adimlarini atmaya
baslarken diigtiigiinde heyecanls, tedirgin
bir tepki gosterirse yliriime ¢abasini
engelleyip, kaginmasina sebep olabilir.
Ayrilma korkusunda ise sorun aslinda
¢ocukrta degil annededir. Annenin
ayrilmama sorunudur. Cocuga okula
bagladiginda onu ne kadar 6zleyecegini,
biittin giin onu bekleyecegini devaml
soylerse ¢ocuk okula baslamay: adeta
annesine bir ihanet gibi algilayarak okul
fobisi ve ayrihik endigesi gelistirebilir.
Korkunun fobiye dondiigii durumlarda,
anne olmadan karanlikta uyumama gibi
korktugu durumlardan kaginmakra,
yapilan agiklamalarla ikna olmamakta,
istemsiz bir sekilde agini tepki gostermekte
ve bilingli olarak korkulan durumdan
sakinmaktadir.

COCUGUNUZA ;
SORUMLULUK VERIN

“2 - 5 yas arasi ¢ocuklar ebeveynden
ayrilik ve terk edilme diginda farkh
korkular da gelistirmeye baglamigtir”
diyen Uskiidar Universitesi Ogretim
Gorevlisi Klinik Psikolog Hande
Sinirlioglu ilkokul ¢agindan énce yasanan
korkularin gesitli hayvanlar, yiiksek ses
ve karanhga yonelik oldugunu belirtiyor.
“Ilkokul ¢aglarina gelindiginde, cocuk
gelisimsel olarak farkh korkularla
yiizlesebilmektedir. Bu korkular
ebeveynlerin 6limii, okulda agagilanma
gibi daha ¢ok soyut kavramlara
yoneliktir. Bu donem korkulanyla basa
gtkmada ¢ocugun ge¢mis yasantisi ve
ebeveynlerinin tutumlar: 6nem kazanr,

Korkuyla bas ederken neler yapilmalr?

® Asansorden korkan ¢ocugun yaninda olmak gibi korkusuyla ytzlesirken

yaninda olun.

® “Erkek adam korkar mi?”, “Bebek gibisin” gibi yaklasimlardan kacinarak,
korkusunu ciddiye alin, 5nemseyin, alay etmeyin.
® Sudan korkan ¢ocugu aglata aglata zorla suya sokmak gibi korkusunu

yenmesi icin zorlayici olmayin.

® Korkusunu pekistiren “Dedigimi yapmazsan seni igne yapmaya doktora
gotururam.”, “Seni dilenciye veririm.”"Yaramazlik yaparsan, seni birakir

giderim.” yaklagimlarinda bulunmayin.

® Aile ici catismalar gibi, korkuyu tetikleyen bir olayin olup almadigini

arastirin.

® Degisik ortamlara girmesine, kisilerle olmasina ve cevresini tanimasina
olanak verin. Asir koruyucu olmadan, bireysellesmesine destek olun.

® Korkusunu anlatirken tetikleyecek agiri tepkiler vermeyin.

® Kendi endise ve korkularinizi yansitmayin.

® Korkusuyla bas ettigi durumlar oldugunda bunu destekleyin.

® Korku bas edilemeyen, yasami olumsuz etkileyen bir durumdaysa bir

uzmandan destek alin,

Ilkokul ¢aglari cocugun soyut diisiince
yeteneginin gelistigi, sosyallesme ve
bireysellesmenin 6nem kazandig
donemdir. Bu donemde ¢ocuk artik
kisiligi ve kimligini gevreye kamtlama,
ebeveynden uzaklagma egilimindedir.
Ebeveynlerinin daha énceki donemlerde
verdigi sorumluluk alma becerileri,
gocugun bireysellesmesini destekleyecek,
hizlandiracakur. Elbette ki bu yeni
donemde olugan sosyal yagama iliskin
korkular dogaldir.

Geligim donemi korkularinda anne
babalara diigen gorev bu korkulari dogal
olarak algilamak ve bu korkulara
odaklanmamakur.

Kugiik yaslarda cocugun anne babadan
ayrilmasi kaygi yaratabilecek bir
durumdur. Ancak ¢ocugun baglandig
kisilerden veya evden aynlik durumu agir
kayg ve endise yaratir nitelikteyse
ayrilma kaygisi probleminden soz edilir.
Cocuklar anne babadan ayrildiklar
zaman agin derecede kaygih ve sitkintili
goziikebilir, aglamakli halleri olabilir,
evden aynildiklarinda sevdiklerinin
bagina 6nemli zararlar gelecegine
inanirlar ve sik sik irtibat kurmak isterler.
Cocuklar anne babalarindan ayrilmak
istemedikleri gibi yalniz baglarina kalmak
istemezler. Okula gittiklerinde veya baska
ayn ortamlarda sikintilar artar. Uyku
zamani zorlamirlar, anne babalarindan
ayri uyumak istemezler, gece onlarin
bagina gelebilecek kotii seylerle alakali
kabus gorebilirler. Herhangi bir sekilde

aynlacaklar zaman karin agnisi, bas
agnisi gibi belirtileri gosterebilirler. Bu
durum &zellikle cocugun anne babadan
uzun siire ayrilmasi gereken donemlerde,
anaokulu veya ilkokula bagladiginda
belirginlesebilir. Cocuk kesinlikle okula
veya bagka herhangi bir benzer kuruma
gitmek istemez ve bu konuda elinden
geleni yapar. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
aynilma kaygilarinin farkina
vardiklarinda gerekli 6nlemleri almalar
uygun olur. Ornegin anne-baba ¢ocugu
sosyal ortamlara veya ufak ayriliklara
aligtirmaya ¢alisabilir.

Kaygi bozuklugu yalmzca
anne-babadan ayrilma ile ilgili
olmayabilir, zaman zaman
cocuklarimizin gevresindeki tiim
degisikliklere kayg: ve korku ile baktigin
fark edebiliriz. Bu kaygilar huzursuzluk,
agir heyecan duyma, kolay yorulma,
dusiinceleri yogunlagtirma zorluk ¢ekme
ya da zihnin durmus gibi olmas hali,
duygusal hassashk, kas gerginligi ve uyku
problemleri ile kendini gosterebilir.
Cocuk kaygisini kontrol etmekte zorlanir.
Kaygi durumuna fiziksel yakinmalar da
eslik edebilir. Bu tiir durumlar ¢ocugun
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler.
Cocuklarimz i¢sel sikinti ve streslerini
zaman zaman sozel olarak dile getiremez
ve davraniglan ile yardim ¢agrisinda
bulunurlar. Bu yardim ¢agrilari anne
babalar tarafindan dikkatlice
degerlendirilmeli ve duyarhliklar
kargilanmalidir. m
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