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Prof. Dr. Sedat Ozkan, depresyonun, sa- -t S eyleminin pesinden sucluiuk duygusu, utang ve
inaima stegeisrogn et e DEPIesyonda Olabilirsiniz! S cameece tasaer sckinemetam
“Cogu zaman (ziint, yainizlik, kizginlk ve en- bytk ksmini paketinden bile ckarmaz. Genel-
gellenme gibi olumstz duyguiar, satin amada Ve takntilalisveris olarak da adiandinian Soru-  fike aldiikarm gizieme egiiimindeiier. Bu ne-
artisa neden oluyor. Hastalar aldikian esyalann  Nun ¢ogu zaman hatin saylir borclara, aile Ve denle sk sk yalana baswururiar. Hastaler, gir-
biytik kismini paketinden bile gkarmiyor, eviik fiskierinde kopmaya, hatta yasal zoruk- - diileri borcian édeyebimek icin cesiti yasadis:
sakiyor” dedi. Kadnlarda daha cok rastianan  1ara yol actigni sbyleyen Ozkan, * Satnaima  iglere bile girisebiirer” uyansnda bulundl.
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Ebeveynler kadin erkek iligkisindeki inig ¢ikiglarin ) | v"'fﬂ@““ﬁiﬁ%ﬁ% g:l’h“k‘l‘e
anne baba o_Igrak roller'ml etlfllgmedlgln! disiinse | Kardiyovaskiier hastaliar
de cocuklar iliskilerdeki gerginlikten etkileniyor agisindan yiiksek risk faktorii
ocukla kurulan ortak letisimde Cocuklanyla iliskilerine yansir olusturdgunu gostertyor
hicbir sorun olmasa da kadmn er- b i Dis eti hastaliklan diinyada ol-
ek daki gerginlii T Anne hayatin her aninda dugu gibi tikemizde de Gok sk
i < igini belirten Ana.  Socuklarma rol model olduklarin belir- karslasian saglik soruniannin ba-
dolu Saghk Merkezi'nden U Psil ten Psk. Karabulut, “Giin icindeki olay- sinda geliyor.
log Selin Karabulut, ‘Cocullar annebe- 22 bagh olarak anne ya da babanm Kalp krizi mi yok
balarn hayatin her arunda gordiiklerie-  Vey2 her ikisinin sinirl, gergin, sabirsiz ) Kalp krizi mi yoksa
kilde rol model alirlar. Bu yiizden anne ;}I‘Zuelio,c‘ﬂd‘“, der]a olan iliskiy me, yenaes { dis agnsi mi?
: . isyerinden yorgun ve ge- {
baba arasindakd he‘r duyguveherblrola_y, iR £ & i | Dis Hekimi ve Protez Uzmani
cocukta irli ufakh izler birakarak duygu: beveynin gocukle oynamak | Cagdas Kislaogl toplumumuzda
= memesi ya da baginp ¢agirmasi cocu- ety R peleil
lanm,' . duslm_ yapisii, dzvmmglaml R ges P sy ‘ten kendi st % | agw sagligna gereken Gnemin ve-
el farkh siddetlerde etiler” dedi. gun tiim olam biteni kendi tistiine alma- rraeen ke 5 =
i i s lending lmis ve degersiz + rimedigine dikkat cekiyor. Agzda
it e o 3 3 o | olusan ¢lirtige “dis ¢lntigu deyip”
Ozel iligkiyi 6rnek alirlar hissetmesine neden olur” diye konugtu. | geugzggém@ oldugunu \,U,gug
Anne baba roliiniin qocukla ilgile- tiirlii davrani | yan lu “Onemsenmeyen bir
L Hentar cavranist cis agrs asinda kalp krzi belrts
styleyen AnadolaSigtk Merkertnden " OOCIP KOPYalar | cebberirikicin o aisirin
Uzman Psikolog Selin Karabulut, cocuk- Anne ve babanin her tiirlii davramgi- i bir kism dise NLOr, H?Sta ?’.’?‘”Z
lann ebeveynlerin arasmdaki 6zl nin ¢ocuklar tarafindan érmek almdigm | dakalp %gftwan Sﬁg ag- |
iligkiyi de 6rnek aldiklarm ve bu iliski- hatirlatan Psk. Karabulut, “Ebeveynler gﬁ;%l:ek V::lg!nnekaﬁnek I.gg
den efldlendilerini belrtt farlanda olmadan orettilerini unut- ‘ et tadlod it ol
- e e iy s et
e anl | gegimmeye calisi tini
Uzman kdetﬂegl v 4 - 4 | kaybedebiiyor” uyansi yapyor.
erekebilir " T e e i Kalp rahatsizi olan Kisllerin
- Psk. Karabulut, cocuklann ebeveynden etkilenerek gelistirciigi kisilik zelliklerine Gmekler verdii; (ST aremagrmse 3
= v e S = s . . . | malar dental islem sirasinda viicu-
-lDepnsdolnmegllmmmgdllp i limsel sine | ofarakyasamna urumiards 3 recektir. J da damar yoluyla yayliabiliyor. Bu
oldugu karamsar duygular (degersizlik, yansit I = K, meyve | nedenle hastalann yaplacak islem
» n yemek; tatile gitme ibi £ Oneesinde dis hekimlerini sahip ol-
| duklan hastalik konusunda bilgilen-
+ dimmesi gerekiyor. Bu sekilde dental
: | islem 6ncesinde hastaya gerekii
AR Y | tibbi konsuttasyonlar yapilarak ko-
B “Yalan soylemek kotiidur” gibi | ruyucu ilag tedavisi uygulanabiiyor.
distincelere sahip olan ebeveynle { _—_
yetisen cocuk temelde bu diisiinceleri = ] fda. 9 tizak by | B Diseti hastaliklanna l
alacaktir. Ancak zaman icerisinde bu i yaklasma isinr” diyecektir. Bo | i 1
dissiinceleri benimseyip : * - { L
| Agizvedis bakminin dogru ya-
| pimamas, dis ve diseti hastalidan-
| naneden oluyor. Dis hastalidannda
| meydana gelen iltihabi degisiklik-
| lervar olan koroner hastalikian
I I. ' ‘ da siddetlendiriyor. )
o abl lr' Soguk havalar evde gegirilen zamani artinyor, yemek yeme ' )
Yenidogan bebeklerde goriilen aliskanliklanmiz da degisiyor. Karbonhidratlara yikleniyor, az hareket
ve egzersizle tedavi edilebilen ediyoruz. Uzmanlar, “Kis aylannda kardan adam olmayin” uyansi yapiyor 2 v
boyun egriligi bircok nedene bagh ' oti hastaliklarinin en
olarak gelisebiliyor. Hisar 1 aylannda kio alma egiimimz faza Diyet salep j  Diseti ‘_‘a.f .
Intercontinental’den Prof. Dr. oldugu igin viicudumuz da isi dengesini - i onemii be“"“ er_nln’ “Dis ¥",_
Teoman Benii, en gok kas kaynakii glamak adina yagianma egjimine Onu igme: 1 fincan salep siralfyor Kig : £ * igaten
dogumsal boyun egriliginin gegiyor. Uzman Diyetisyen Gamze San Ak, (150 mi) 300 kaloridir. | calarker;_yaeﬁakai ama?an
gortidigini sdyledi. “Bu durumda kendinizi koca bir‘dilim pastaya Bunu ig: 1 fincan diyet | :g::: zalts bozukiugu, iIm;ap
da bir tabak soslu makama yani karbonhidrat salep (150 mi) 70 kaloridir. kaynakli kotil agiz kokusu,
Kolay anlasilir yerken buibilrsinz" diyor. Ve ks kelorni R ke e diser, disler ve s
Taninin kolaylikia konuldugunu minimuma cekecek Gnerilerde bulunuyor. yaklask 3 dilim ekmek kér etlerinde kasinma hissi ola—|
belirten Benli, “Boynun yanlanndaki S aping edersiniz. k 6ne ¢ikar. Bu sikayetlerle
¢ift basli kas olan SCM kasi bir Hip nborisrni szatman i sl 1 lire light siitii tencereye koyun. 3ye- ;?ekime giden hastanin mua-
tarafta gergin ve kisadir. Kasa Kisin astti icecekler, siyah cay, kahve yerine mek kasidi toz salebi icine yavas yavas ekle- yenesinde; dis etlerinde ka-
dokunuldugunda zeytin denilen Ihlamur, yesi-beyaz ¢ay, ekinezya, kusbumu yin ve stirekii kanstn. Kaynayinca kisk ates- nama, agizda kot bir t§t :
fibrotik bir sislik ele gelir. Bas, kasin gibi bitki caylan sekersiz olarak terch edin. te bitkag dakika daha kanstnp igine toz tat- veya koku, kirmizi ve $is dis
i g g N 2 . y TS g i g k hassasi-
pob eyl B  Onu cme:  barck sca cta 300 akor o ey izt ol o ke e oimackgina bala-
sekilde dénmiis gbriiliir. Boyun Bunu ic: 1 bardak (200 m) diyet sicak gikolata  Senvis edin. yor. Dis ile dis eti arasinda
griligin ters tarafina ise 180 kaloridir. Boylece 120 kalori yani meydana gelen ceplerin de-

# yaklask 1,5 diim ekmek kér edersiniz. rinligi, periodontal sond vafs“l(-
yana bikiilmeye { ) g : tasiyla olcuilerek, radyogra
cahsiidiginda hareket | \_) Diyet sicak cikolata Bunu ye: 1 diim yagsz cikolata parcall il buigularia degerlendirilir ve
kisitlihg: fark Al 7 1 bardak light st (200 mi), 20 muffin 100 kalori. Béylece 150 kalori yani Yapilist: Seker ve yumurtay! rengi N teshis konur.
edilir’dedi. gr sekersiz lkolata, 1 yemek yaklask 2 diim ekmek kar edersiniz. beyazlasincaya kadar yice Girpin. Damia | Hekim tarafindan uygula-

T kasl sekersiz kakao Yapilst; siit ’ . cikolata disindaki tim malzemeleri ekleyip | B |21 diseti tedavisi il hem di-
£y sogukken kakao lave edip . Yagsiz gikolata parcali muffin Kanstrn. Son olarak dama Gikolatay! Bl o itinaiin, hem de buna
-  kenstrirve pighi. Kaynadiktan 1 gay bardagiesmer seker (100 gy, hamura ekleyip son kez karstr, bag gelisebilecek kalp hasta-
. sovabiraziinncaicine Gkota 1 cay bardag ght sit (100m), 2aget  Onoedenyaglanmie.on kel €08, ki risin ontrol it e
L eKleyerek kanstinp erimesi sagiant. yumurta, 2 ay bardagi kepekii un (200 dg}dl:@., it kzanncaya kadar pisiin. I bilmek mimkin olmf-lkia .

gn), 1 yemek kasigi kakao, 2 yemek kasigi
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